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«Astir Egnatia»

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ

Σύγχρονες τάσεις 
& καθημερινές προκλήσεις 

στη θεραπεία του ΔΤ2

Επιστημονική Εκδήλωση
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Ώρα : 16 .30 -21 .30

Σ Α Β Β Α Τ Ο

F
O

R
/0

0
0
6
7
/0

/0
7
1
6

Με την ευγενική χορηγία της
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Π
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α
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α 16:30 Προσέλευση-Καφές

17:00 Εισαγωγή & στόχοι της εκδήλωσης.
Νικόλαος Παπάνας 

17:10 Ο ρόλος του νεφρού στην ομοιοστασία της γλυκόζης.
Μάριος Θεοδωρίδης

17:30 Ο νεφρός ως όργανο στόχος στην θεραπεία 

του ΣΔΤ2: η ανάπτυξη των SGLT2 αναστολέων.   

Νικόλαος Παπάνας

17:50 Ερωτήσεις-Συζήτηση

18:00 3 χρόνια μετά την κυκλοφορία του πρώτου SGLT2 

αναστολέα στην Ευρώπη-Eμπειρία, θεωρία και 

πράξη στη χρήση των SGLT2 αναστολέων.

• Περιστατικό 1: Aσθενής μετά από αποτυχία στη μετφορμίνη 

Σάββας Παπαδόπουλος

• Περιστατικό 2: Aσθενής μετά από αποτυχία σε μετφορμίνη + 

αναστολέα της DPP4 

Δέσποινα Παπαδοπούλου  

• Περιστατικό 3: Aσθενής υπό θεραπεία με ινσουλίνη 

Στέφανος Παπαντωνίου  

19:00 Ερωτήσεις-Συζήτηση περιστατικών

19:10 Διάλειμμα-Καφές

19:40 Εβδομαδιαία ενέσιμη θεραπεία στο ΔΤ2.

Δημήτριος Παπάζογλου 

20:10 GLP-1 ανάλογα μακράς δράσης, πότε και σε ποιούς

ασθενείς; Η κλινική εμπειρία.

Καλλιόπη Κώτσα 

20:30 Ερωτήσεις -Συζήτηση

20:40 Υψηλός καρδιαγγειακός κίνδυνος και ΔΤ2. 

Σύγχρονες θεραπευτικές στρατηγικές.

Νικόλαος Παπάνας

21:10 Ερωτήσεις -Συζήτηση

21:20 Συμπεράσματα 

21:30 Δείπνο

Προεδρείο
Νικόλαος Παπάνας  

Παθολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Δημοκριτείου 

Πανεπιστημίου Θράκης B́ Παθολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Ομιλητές
Μάριος Θεοδωρίδης 

Νεφρολόγος, Επιμελητής Ά Πανεπιστημιακής Νεφρολογικής Κλινικής,

Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Καλλιόπη Κώτσα 

Ενδοκρινολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

Δέσποινα Παπαδοπούλου  

Παθολόγος, Επιμελήτρια Ά Γ.Ν. Ξάνθης

Σάββας Παπαδόπουλος 

Παθολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός - Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής 

Στρατιωτικού Νοσοκομείου Ξάνθης 

Δημήτριος Παπάζογλου    

Παθολόγος, Καθηγητής Παθολογίας Δημοκριτείου 

Πανεπιστημίου Θράκης B́ Παθολογική Κλινική Π. Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 

Νικόλαος Παπάνας  

Παθολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Δημοκριτείου 

Πανεπιστημίου Θράκης B́ Παθολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Στέφανος Παπαντωνίου   

Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη & στην Ηπατολογία, 

Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνος του Διαβητολογικού & Ηπατολογικού 

Ιατρείου,  Γ.Ν. Καβάλας
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