


 



 



ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΑΝΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
16 έως και 22 – 4 – 2018 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΕΒΡΟΥ 

ΗΜΕΡ/ΝΙΑ       ΩΡΑ ΔΡΑΣΗ ΤΟΠΟΣ  ΦΟΡΕΑΣ  ΔΡΑΣΗΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-18 

09:30-13:00 Ενημέρωση κοινού σε θέματα Δημόσιας  Υγείας: 
Αλκοολισμός, εμβολιασμοί, σακχαρώδης διαβήτης, 
θέματα σχολικής υγείας, σχολικό κυλικείο κλ.π. 

Περίπτερα  
Ενημέρωσης 
Kεντρική Πλατεία 
Ορεστιάδας 

Διεύθυνση Υγείας και 
Κοινωνικής Μέριμνας 
Π.Ε. Έβρου 

 09:30-13:00 Εκδηλώσεις με θέμα την παχυσαρκία (Κεντρική 
πλατεία Ορεστιάδας). 

Περίπτερα  
Ενημέρωσης 
Kεντρική Πλατεία 
Ορεστιάδας 

Διεύθυνση Υγείας  και 
Κοινωνικής Μέριμνας 
Π.Ε. Έβρου 

 09:30-13:00 Προβολή video για την παχυσαρκία. Περίπτερα  
Ενημέρωσης 
Kεντρική Πλατεία 
Ορεστιάδας 

Διεύθυνση Υγείας  και 
Κοινωνικής Μέριμνας 
Π.Ε. Έβρου 

 09:30-13:00 Διανομή έντυπου υλικού (Αντικαπνιστικού, HIV/AIDS 
τρόποι μετάδοσης – μέτρα προστασίας, μέτρα 
προστασίας από τα κουνούπια, οδηγός εθελοντικής 
αιμοδοσίας, οδηγός σωστής συμπεριφοράς προς 
αποφυγή δαγκώματος σκύλου κλ.π.). 

Περίπτερα  
Ενημέρωσης 
Kεντρική Πλατεία 
Ορεστιάδας 

Διεύθυνση Υγείας  και 
Κοινωνικής Μέριμνας 
Π.Ε. Έβρου 

 09:30-13:00 -Ενημέρωση του κοινού για θέματα σωστής 
διατροφής. 
--Λιπομέτρηση και υπολογισμός Δείκτη Μάζας 
Σώματος  για το κοινό. 

Περίπτερα  
Ενημέρωσης 
Κεντρική Πλατεία 
Ορεστιάδας 

Σύλλογος  
Διατροφολόγων 

  Ομάδα Υποστήριξης Μητρικού Θηλασμού και 
Μητρότητας 

Περίπτερα  
Ενημέρωσης 
(Κεντρική Πλατεία 
Ορεστιάδας) 

Ομάδα Υποστήριξης 
Μητρικού Θηλασμού και 
Μητρότητας 

 09:30-13:00 Επιδείξεις πρώτων βοηθειών με προπλάσματα 
(τεχνικές ανάνηψης, καρδιοαναπνευστι-κής  
αναζωογόνησης με χρήση αυτόματου εξωτερικού 
απινιδωτή). 

Περίπτερα  
Ενημέρωσης 
Κεντρική Πλατεία 
Ορεστιάδας 

Σώμα Εθελοντών 
Σαμαρειτών  Διασωστών 
& Ναυαγοσωστών 
Ορεστιάδας  

 09:30-13:00 Ενημέρωση του κοινού για θέματα αιμοδοσίας. 
 

Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Κεντρική Πλατεία 
Ορεστιάδας 

Σύλλογος Εθελοντών 
Αιμοδοτών Ορεστιάδας 

 09:30-13:00 Εθελοντική αιμοδοσία  
  

Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Κεντρική Πλατεία 
Ορεστιάδας 

Κινητή Μονάδα 
Αιμοδοσίας 

 19:30-21:00 Βασίλης Μακρυγιάννης, Στρατιωτικός Ιατρός – 
Ψυχίατρος 
 « Αλκοολισμός»  

Ξενοδοχείο 
«Ηλέκτρα» 

Λύκειο Ελληνίδων 
Ορεστιάδας 

 18:00-19:30 -Έκθεση βιβλίου με θέμα την Ιατρική Επιστήμη & 
Ομιλία 

 

Γραφεία του 
Φιλεκπαιδευτικού 
Συλλόγου 
Αδριανοπολιτών  
Ευριπίδου 65, Νέα 
Ορεστιάδα 

Φιλεκπαιδευτικός 
Σύλλογος  
Αδριανοπολιτών 

ΔΕΥΤΕΡΑ/ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
16-04-2018 
Έως 
20-04-2018 

09:00-14:00 Έκθεση ζωγραφικής έργων σχολικών μονάδων 
Α΄/θμιας και Β΄/θμιας Εκπαίδευσης – Υπεύθυνη 
Σχολικών δραστηριοτήτων με θέμα: Αιμοδοσία- 
Διατροφή – Περιβάλλον 

 

Ιστορικό & 
Λαογραφικό 
Μουσείο Ορεστιάδας 
 
Αγίων Θεοδώρων 87, 
Νέα Ορεστιάδα 
 

Α/θμια  & Β/θμια 
Εκπαίδευση/ Υπεύθυνοι 
Σχολικών Δραστηριοτήτων 
Σχολεία Β/θμιας: EΠΑΛ – 1ο 
Γυμνάσιο – 2ο Γυμνάσιο- 
3Ο Γυμνάσιο  
Σχολεία Α/θμιας: 
4o Δ.Σ. Ορεστιάδας – Δ.Σ. 
Κυπρίνου 

ΔΕΥΤΕΡΑ/ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
16-04-2018 
Έως 
20-04-2018 

09:00-14:00 -Δράσεις  αντικαπνιστικού περιεχομένου: 
-Αφισοκόλληση, Fagerstorm test, Συμβουλευτική, 
Ενημέρωση καπνιστών( διακοπή καπνίσματος, 
παραπομπή σε εξειδικευμένους γιατρούς, χρήση μη 
συνταγογραφού-μενων φαρμάκων) 

Φαρμακεία 
Ορεστιάδας 

Φαρμακευτικός Σύλλογος 
Έβρου 

 

ΗΜΕΡ/ΝΙΑ     ΩΡΑ ΔΡΑΣΗ ΤΟΠΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΔΡΑΣΗΣ 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

09:30-13:00 Ενημέρωση κοινού σε θέματα Δημόσιας  Υγείας: 
Αλκοολισμός, εμβολιασμοί, σακχαρώδης διαβήτης, 

Περίπτερα 
Ενημέρωσης 

Διεύθυνση Υγείας  και 
Κοινωνικής Μέριμνας 



θέματα σχολικής υγείας, σχολικό κυλικείο κλ.π. Κεντρική Πλατεία 
Σουφλίου 

Π.Ε. Έβρου 

 09:30-13:00 Εκδηλώσεις με θέμα την παχυσαρκία Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Κεντρική Πλατεία 
Σουφλίου 

Διεύθυνση Υγείας  και 
Κοινωνικής Μέριμνας 
Π.Ε. Έβρου 

 09:30-13:00 Προβολή video για την παχυσαρκία Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Κεντρική Πλατεία 
Σουφλίου 

Διεύθυνση Υγείας  και 
Κοινωνικής Μέριμνας 
Π.Ε. Έβρου 

 09:30-13:00 Διανομή έντυπου υλικού(Αντικαπνιστικού, HIV/AIDS 
τρόποι μετάδοσης – μέτρα προστασίας, μέτρα 
προστασίας από τα κουνούπια, οδηγός εθελοντικής 
αιμοδοσίας, οδηγός σωστής συμπεριφοράς προς 
αποφυγή δαγκώματος σκύλου κλ.π.). 

Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Κεντρική Πλατεία 
Σουφλίου 

Διεύθυνση Υγείας  και 
Κοινωνικής Μέριμνας 
Π.Ε. Έβρου 

 09:30-13:00 -Ενημέρωση του κοινού για θέματα σωστής 
διατροφής. 
-Λιπομέτρηση και υπολογισμός Δείκτη Μάζας Σώματος  
για το κοινό. 

Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Κεντρική Πλατεία 
Σουφλίου 

Σύλλογος  
Διατροφολόγων 

    09:30-13:00 Ενημέρωση του κοινού για θέματα αιμοδοσίας. 
 

Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Κεντρική Πλατεία 
Σουφλίου 

Ένωση Εθελοντών 
Αιμοδοτών Σουφλίου 
 

 09:30-13:00 Εθελοντική Αιμοδοσία 
 

Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Κεντρική Πλατεία 
Σουφλίου 

Κινητή Μονάδα 
Αιμοδοσίας 

 12:30-13:30 Επίσκεψη στο χώρο αιμοδοσίας & παρακολούθηση 
αιμοληψίας 

Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Κεντρική Πλατεία 
Σουφλίου 

Κινητή Μονάδα 
Αιμοδοσίας 

ΔΕΥΤΕΡΑ/ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
 
16-04-2018 
Έως 
20-04-2018 

09:30-14:00 Έκθεση ζωγραφικής έργων σχολικών μονάδων 
Α΄/θμιας και Β΄/θμιας Εκπαίδευσης – Υπεύθυνη 
Σχολικών δραστηριοτήτων με θέμα: Αιμοδοσία- 
Διατροφή – Περιβάλλον 
 

Δημοτική Βιβλιοθήκη 
Σουφλίου 

Α/θμια  & Β/θμια 
Εκπαίδευση/ Υπεύθυνοι 
Σχολικών 
Δραστηριοτήτων 
 
Σχολεία Β/θμιας: ΓΕΛ 
Σουφλίου , Γυμνάσιο 
Σουφλίου. 
 
Σχολεία Α/θμιας: 
2o Δ.Σ. Σουφλίου – Μ/κό 
Σχολείο Αγριάνης, 
Σιδηροχωρίου & Μ. 
Δερείου 

ΔΕΥΤΕΡΑ/ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
 
16-04-2018 
Έως 
20-04-2018 

09:30-14:00 Όλες οι προαναφερόμενες δράσεις του 
Φαρμακευτικού Συλλόγου Έβρου 

Φαρμακεία του 
Σουφλίου 

Φαρμακευτικός 
Σύλλογος Έβρου 

 

ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΩΡΑ ΔΡΑΣΗ  ΤΟΠΟΣ                                                      ΦΟΡΕΑΣ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
18-04-2018 

19:00 Κριτής Κριτός, Πρόεδρος της Λέσχης Μοτοσικλετών 
Έβρου (Αλεξανδρούπολης) και ειδικός σε θέματα 
εκπαίδευσης ασφαλούς οδήγησης  
«Προηγμένη Οδήγηση 

Αμφιθέατρο Δήμου 
Διδυμοτείχου 

Διεύθυνση Υγείας  και 
Κοινωνικής Μέριμνας 
Π.Ε. Έβρου 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
18-04-2018 

19:00 Εθελοντική  αιμοδοσία Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Πλατεία 
Διδυμοτείχου 

Εθελοντές Αιμοδότες / 
Κινητή Μονάδα 
Αιμοδοσίας 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
20-04-2018 

09:30-13:00 -Ενημέρωση κοινού σε θέματα Δημόσιας  Υγείας: 
Αλκοολισμός, εμβολιασμοί, σακχαρώδης διαβήτης, 
θέματα σχολικής υγείας, σχολικό κυλικείο κλ.π. 
 

Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Πλατεία Δημαρχείου 

Διεύθυνση Υγείας  και 
Κοινωνικής Μέριμνας 
Π.Ε. Έβρου 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
20-04-2018 

09:30-13:00 Εκδηλώσεις με θέμα την παχυσαρκία Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Πλατεία Δημαρχείου 

Διεύθυνση Υγείας  και 
Κοινωνικής Μέριμνας 
Π.Ε. Έβρου 



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
20-04-2018 

09:30-13:00 Προβολή video για την παχυσαρκία. 
 

Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Πλατεία Δημαρχείου 

Διεύθυνση Υγείας  και 
Κοινωνικής Μέριμνας 
Π.Ε. Έβρου 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
20-04-2018 

09:30-13:00 Διανομή έντυπου υλικού (Αντικαπνιστικού, HIV/AIDS 
τρόποι μετάδοσης – μέτρα προστασίας, μέτρα 
προστασίας από τα κουνούπια, οδηγός εθελοντικής 
αιμοδοσίας, οδηγός σωστής συμπεριφοράς προς 
αποφυγή δαγκώματος σκύλου κλ.π.). 

Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Πλατεία Δημαρχείου 

Διεύθυνση Υγείας  και 
Κοινωνικής Μέριμνας 
Π.Ε. Έβρου 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
20-04-2018 

09:30-13:00 -Ενημέρωση του κοινού για θέματα σωστής 
διατροφής. 
-Λιπομέτρηση και υπολογισμός Δείκτη Μάζας Σώματος  
για το κοινό 

Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Πλατεία Δημαρχείου 

Σύλλογος 
Διατροφολόγων 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
20-04-2018 

09:30-13:00 - Μέτρηση σακχάρου και αρτηριακής πίεσης των 
συμμετεχόντων στην εκδήλωση 

Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Πλατεία Δημαρχείου 

Τμήμα Νοσηλευτικής 
Σχολής Επαγγελμάτων 
Υγείας και Πρόνοιας  του 
ΤΕΙ Ανατολικής 
Μακεδονίας και Θράκης 
(Διδυμότειχο) 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
20-04-2018 

14:30 Έκθεση ζωγραφικής μαθητών Σχολής Ναλμπάντη 
«Σήματα τροχαίας» 

Δημοτική 
Πινακοθήκη Δ. 
Ναλμπάντη -
Διδυμότειχο 

Σχολή  
Ναλμπάντη 

ΔΕΥΤΕΡΑ/ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
16-04-2018 
έως 
20-04-2018 

09:30-13:00 Έκθεση ζωγραφικής έργων σχολικών μονάδων 
Α΄/θμιας και Β΄/θμιας Εκπαίδευσης – Υπεύθυνη 
Σχολικών δραστηριοτήτων με θέμα: Αιμοδοσία- 
Διατροφή – Περιβάλλον 

 

 Α/θμια  & Β/θμια 
Εκπαίδευση/ Υπεύθυνοι 
Σχολικών 
Δραστηριοτήτων 
Σχολεία Β/θμιας: ΕΠΑΛ , 
ΓΕΛ, 1ο Γυμνάσιο, 2ο 
Γυμνάσιο Διδυμοτείου   
Σχολεία Α/θμιας: 
1ο & 2o Δ.Σ. 
Διδυμοτείχου – Δ.Σ. 
Μεταξάδων  

ΔΕΥΤΕΡΑ/ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
16-04-2018 
Έως 
20-04-2018 

09:30-13:00 Όλες οι προαναφερόμενες δράσεις του 
Φαρμακευτικού Συλλόγου Έβρου 

Φαρμακεία του 
Διδυμοτείχου 

Φαρμακευτικός 
Σύλλογος Έβρου 

 

ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΩΡΑ ΔΡΑΣΗ ΤΟΠΟΣ ΦΟΡΕΑΣ 

ΠΕΜΠΤΗ 
19-04-2018 

09:30-13:00 Ενημέρωση κοινού σε θέματα Δημόσιας  Υγείας: 
Αλκοολισμός, εμβολιασμοί, σακχαρώδης διαβήτης, 
θέματα σχολικής υγείας, σχολικό κυλικείο κλ.π. 

  

Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Νομαρχείο 
Αλεξανδρούπολης 

Διεύθυνση Υγείας  και 
Κοινωνικής Μέριμνας 
Π.Ε. Έβρου 

ΠΕΜΠΤΗ 
19-04-2018 

09:30-13:00 Εκδηλώσεις με θέμα την παχυσαρκία Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Νομαρχείο 
Αλεξανδρούπολης 

Διεύθυνση Υγείας  και 
Κοινωνικής Μέριμνας 
Π.Ε. Έβρου 

ΠΕΜΠΤΗ 
19-04-2018 

09:30-13:00 Προβολή video για την παχυσαρκία. Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Νομαρχείο 
Αλεξανδρούπολης 

Διεύθυνση Υγείας  και 
Κοινωνικής Μέριμνας 
Π.Ε. Έβρου 

ΠΕΜΠΤΗ 
19-04-2018 

09:30-13:00 Διανομή έντυπου υλικού (Αντικαπνιστικού, HIV/AIDS 
τρόποι μετάδοσης – μέτρα προστασίας, μέτρα 
προστασίας από τα κουνούπια, οδηγός εθελοντικής 
αιμοδοσίας, οδηγός σωστής συμπεριφοράς προς 
αποφυγή δαγκώματος σκύλου κλ.π.). 

Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Νομαρχείο 
Αλεξανδρούπολης 

Διεύθυνση Υγείας  και 
Κοινωνικής Μέριμνας 
Π.Ε. Έβρου 

ΠΕΜΠΤΗ 
19-04-2018 

09:30-13:00 -Ενημέρωση του κοινού για θέματα σωστής 
διατροφής. 
-Λιπομέτρηση και υπολογισμός Δείκτη Μάζας Σώματος  
για το κοινό. 

Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Νομαρχείο 
Αλεξανδρούπολης 

Σύλλογος 
Διατροφολόγων 

ΠΕΜΠΤΗ 
19-04-2018 

09:30-13:00 Ομάδα Υποστήριξης Μητρικού Θηλασμού και 
Μητρότητας 

Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Νομαρχείο 
Αλεξανδρούπολης 

-Διεύθυνση Υγείας  και 
Κοινωνικής Μέριμνας 
Π.Ε. Έβρου 
- Ομάδα Υποστήριξης 
Μητρικού Θηλασμού 
και Μητρότητας 

ΠΕΜΠΤΗ 09:30-13:00 Ενημέρωση του κοινού για θέματα αιμοδοσίας. Περίπτερα Σύλλογος Αιμοδοτών 



19-04-2018  Ενημέρωσης 
Νομαρχείο 
Αλεξανδρούπολης 

Αλεξανδρούπολης 

ΠΕΜΠΤΗ 
19-04-2018 

09:30-13:00 Διαδραστικά παιχνίδια βασικών αρχών υγιεινής (Παζλ, 
σταυρόλεξα κλ.π.) 

Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Νομαρχείο 
Αλεξανδρούπολης 

Ελληνικός Ερυθρός 
Σταυρός 

ΠΕΜΠΤΗ 
19-04-2018 

09:30-13:00 Εθελοντική Αιμοδοσία Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
Νομαρχείο 
Αλεξανδρούπολης 

Κινητή Μονάδα 
Αιμοδοσίας 

ΠΕΜΠΤΗ 
19-04-2018 

09:30-13:00 Παιδικό χωριό SOS ΘΡΑΚΗΣ 
 

Περίπτερα 
Ενημέρωσης 
(Νομαρχείο 
Αλεξανδρούπολης 

Παιδικό χωριό SOS 
ΘΡΑΚΗΣ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
20-04-2018 

Έναρξη: 
20:00 

Έκθεση Φωτογραφίας με θέμα τους γιατρούς της 
περιοχής 

Ιστορικό Μουσείο 
Αλεξανδρούπολης 
Λ. Δημοκρατίας 335  

Ιστορικό Μουσείο 
Αλεξανδρούπολης 

 18:30 Συναυλία με τα μουσικά σχήματα του Μουσικού 
Γυμνασίου Αλεξανδρούπολης 

Νομαρχείο 
Αλεξανδρούπολης 

Μουσικό Γυμνάσιο 
Αλεξανδρούπολης 

ΣΑΒΒΑΤΟ 
21-04-2018 

09:30-14:00 Εκπαιδευτικά Προγράμματα του Ιστορικού Μουσείου 
Αλεξανδρούπολης με τίτλο: 1. «Η Ιατρική στην πόλη 
της Αλεξανδρούπολης μέσα από τα μουσειακά 
εκθέματα», και 2. « Θρακικές καλλιέργειες και υγεία» 

Ιστορικό Μουσείο 
Αλεξανδρούπολης 
Λ. Δημοκρατίας  335 

Ιστορικό Μουσείο 
Αλεξανδρούπολης  

ΔΕΥΤΕΡΑ/ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
 
16-04-2018 
έως 
20-04-2018 

09:30-14:00 Έκθεση ζωγραφικής έργων σχολικών μονάδων 
Α΄/θμιας και Β΄/θμιας Εκπαίδευσης – Υπεύθυνη 
Σχολικών δραστηριοτήτων με θέμα: Αιμοδοσία- 
Διατροφή – Περιβάλλον 
 

Νομαρχείο 
Αλεξανδρούπολης 

Α/θμια  & Β/θμια 
Εκπαίδευση/ Υπεύθυνοι 
Σχολικών 
Δραστηριοτήτων 
Σχολεία Β/θμιας: 2ο 
EΠΑΛ – 1ο ΓΕΛ –  2ο ΓΕΛ    
Μουσικό  Γυμνάσιο, 1ο, 
3ο & 5ο  Γυμνάσιο 
Αλεξ/πολης, Γυμνάσιο 
Άνθειας. 
Σχολεία Α/θμιας: 
1ο Πειραματικό  Δ.Σ. , 1ο, 
3ο, 6ο,7ο και 12ο Δ.Σ. 
Αλεξ/πολης, Δ.Σ.  Νέας 
Χιλής, Δ.Σ. Πελαγίας, 1ο 
& 3ο Δ.Σ. Φερών. 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ/ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
16-04-2018-  
20-04-2018 

09:30-14:00 Όλες οι προαναφερόμενες δράσεις του 
Φαρμακευτικού Συλλόγου Έβρου 

Φαρμακεία της 
Αλεξανδρούπολης 

Φαρμακευτικός 
Σύλλογος Έβρου 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΡΟΔΟΠΗΣ 

 
HMEΡ/ΝΙΑ ΩΡΑ ΤΟΠΟΣ                    ΔΡΑΣΗ                        ΦΟΡΕΙΣ        

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-4-2018 

10.00-13.30 
 
 
18:00-19:30 
 
 
 
 
 
 
 
Όλη την 
εβδομάδα 

Κεντρική πλατεία 
Κομοτηνής 
 
Κτήριο 
Περιφερειακής 
Ενότητας  Ροδόπης 
(πρώην Νομαρχίας) 
Δημοκρατίας 1 
Αίθουσα 
«Γεώργιος Παυλίδης» 
 
ΕΡΑ Κομοτηνής 
Μητροπολιτικός 
Σταθμός 

Ανοιχτή εκδήλωση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 
στην κεντρική πλατεία Κομοτηνής. 

Ομιλία  με θέμα : «Πρόληψη και Ψυχική Υγεία- 
Ο ρόλος της οικογένειας σήμερα». 
Ομιλητής: Δρ. Εσαγιάν Γκάρο, Ψυχίατρος – 
Ψυχαναλυτής, Επιστημονικός Υπεύθυνος Κέντρου 
Πρόληψης ‘’ΟΡΦΕΑΣ’’. 

Ραδιοφωνικές εκπομπές με συμμετοχή και της 
Αντιπεριφέρειας Ροδόπης με θεματικές σχετικές με 
την ψυχική υγεία για ανοιχτό διάλογο με την τοπική 
κοινωνία. 

Κέντρο πρόληψης των  
εξαρτήσεων και  
προαγωγής της  
ψυχοκοινωνικής υγείας  
της ΠΕ Ροδόπης Ορφέας 
 σε συνεργασία 
 με τον ΟΚΑΝΑ 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-4-2018 

19:30-21:00 
 

Κτήριο 
Περιφερειακής 
Ενότητας  Ροδόπης 
(πρώην Νομαρχίας) 

Προβολή οπτικοακουστικού υλικού, με θέμα : 
 «Η  Εξάρτηση από το Αλκοόλ και τα Τυχερά 
Παιχνίδια». 
 

Κιβωτός ΚΕΘΕΑ 
Πρόγραμμα 
Απεξάρτησης 
 



Δημοκρατίας 1 
Αίθουσα 
 «Γεώργιος 
Παυλίδης» 

 Η προβολή θα συνοδεύεται από συζήτηση με το κοινό 
για αντίστοιχα θέματα. 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-4-2018 

17.00 Κεντρική πλατεία 
Κομοτηνής 
 

Ανοιχτή ομιλία  από τον εκπρόσωπο του Αθλητικού 
Συλλόγου Μαχητών  με θέμα: «Άθληση και Υγεία». 
Επίδειξη Αθλημάτων Πολεμικών Τεχνών 
kick thai boxing και πυγμαχία. 

Αθλητικός Σύλλογος 
Μαχητές  
Κομοτηνής  

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-4-2018 

10.30-12.30 
 

Κεντρική πλατεία 
Κομοτηνής 
Σε περίπτωση 
κακοκαιρίας η δράση 
θα πραγματοποιηθεί 
στον χώρο του 
Πολιτιστικού Κέντρου  
«Καπναποθήκη», 
Γεωργίου Κονδύλη 61 
ΚΟΜΟΤΗΝΗ 

Έκθεση Ζωγραφικής. 
 
Σύντομο Θεατρικό Δρώμενο. 

14ο Νηπιαγωγείο 
Κομοτηνής   

 
 

HMEΡΑ ΩΡΑ ΤΟΠΟΣ ΔΡΑΣΗ ΦΟΡΕΙΣ 

ΤΡΙΤΗ 
17-4-2018 

18.30 Πολιτιστικό Kέντρο 
Μαρώνειας 
Δήμος Μαρώνειας-
Σαπών 

Ομιλία με θέμα :  
«Η  Νευρική Ανορεξία ως Ψυχογενή  ανορεξία και 
Ψυχογενή βουλιμία, συμπτώματα - αντιμετώπιση ».  
Ομιλήτριες: •Μουρατίδου Σουζάνα, Κοινωνική 
Λειτουργός  2ου ΤΟΜΥ Κομοτηνής. 
•Ρουσούδη Σοφία, Ψυχολόγος του Κέντρου Στήριξης 
Παιδιού και Οικογένειας Κομοτηνής των Παιδικών 
Χωριών SOS Ελλάδος. 
Διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού. 

Σύλλογος Γυναικών 
Μαρώνειας «Ιππαρχία» 
 
 

ΤΡΙΤΗ 
17-4-2018 

17.00-20.00 «ΧΕΝ» Κομοτηνής  
Σαμοθράκης 14 
Κομοτηνή 

Παρουσίαση  βιωματικής δράσης:  
«Η ομορφιά του ζωικού βασιλείου» σε παιδιά 7-10 
ετών με θέμα τις διατροφικές διαταραχές ως 
πρόβλημα ψυχικής υγείας. 
Βιωματικές ασκήσεις με τραγούδι, ζωγραφική, 
συζήτηση. 
Διαδραστικό κουκλοθέατρο -θέματα αυτοεκτίμησης. 

Χριστιανική Ένωση 
Νεανίδων 
«ΧΕΝ» Κομοτηνής 
 
 
 

ΤΡΙΤΗ 
17-4-2018 

9.00-13.30 Κεντρική πλατεία 
Κομοτηνής 
Σε περίπτωση 
κακοκαιρίας η δράση θα 
πραγματοποιηθεί στον 
χώρο του Πολιτιστικού 
Κέντρου  
«Καπναποθήκη», 
Γεωργίου Κονδύλη 61 
Κομοτηνή 

Δραστηριότητες έκφρασης και δημιουργίας - 
εικαστικά έργα, θέατρο, μουσική. 
 

13ο Νηπιαγωγείο 
Κομοτηνής 
 
 

ΤΡΙΤΗ 
17-4-2018 

9.30-12.30 Κεντρική πλατεία 
Κομοτηνής 
Σε περίπτωση 
κακοκαιρίας η δράση θα 
πραγματοποιηθεί στον 
χώρο του Πολιτιστικού 
Κέντρου 
«Καπναποθήκη», 
Γεωργίου Κονδύλη 61 
Κομοτηνή 

Παρασκευή από τα παιδιά υγιεινών σνακ και διάθεσή 
τους στο κοινό. 
Διανομή εντύπων με τις συνταγές των υγιεινών σνακ. 
Κατασκευή διατροφικής πυραμίδας. 
 

Ειδικό Δημοτικό Σχολείο  
Κομοτηνής 
 
 

ΤΡΙΤΗ 
17-4-2018 

9.00-13.30 Κεντρική πλατεία 
Κομοτηνής 
Σε περίπτωση 
κακοκαιρίας η δράση θα 
πραγματοποιηθεί στον 
χώρο του Πολιτιστικού 
Κέντρου  
«Καπναποθήκη», 
Γεωργίου Κονδύλη 61 
Κομοτηνή 

Με αφορμή την ενότητα που έχουν διδαχθεί οι 
μαθητές  για τη διατροφή, κατασκευή και παρουσίαση  
κολάζ με θέμα την υγιεινή διατροφή. 
 

4ο Μειονοτικό Δημοτικό 
Σχολείο Κομοτηνής 
 
 

ΤΡΙΤΗ 
17-4-2018 

9.30-12.30 Κεντρική πλατεία 
Κομοτηνής 
Σε περίπτωση 
κακοκαιρίας η δράση θα 
πραγματοποιηθεί στον 

Σύντομο θεατρικό, κολάζ, τραγούδια με την συνοδεία 
μουσικών οργάνων  και παρασκευή υγιεινών 
μικρογευμάτων με στόχο να διαχωρίζουν την υγιεινή 
από την ανθυγιεινή διατροφή.  

Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Κομοτηνής 
Ειδικό Γυμνάσιο 
 
 



χώρο του Πολιτιστικού 
Κέντρου  
«Καπναποθήκη», 
Γεωργίου Κονδύλη 61 
Κομοτηνή 

 

ΤΡΙΤΗ 
17-4-2018 

18:30 Εμπορικό και 
Βιομηχανικό 
Επιμελητήριο 
Ροδόπης  
Β. Γεωργίου 2 

Εσπερίδα με θέμα «Από το παλιό στο νέο σύστημα 
πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας» 

4η ΥΠΕ-Γενικό 
Νοσοκομείο Κομοτηνής 
«Σισμανόγλειο» 

 

HMEΡ/ΝΙΑ ΩΡΑ ΤΟΠΟΣ ΔΡΑΣΗ ΦΟΡΕΙΣ 

ΤΕΤΑΡΤΗ   
18-4-2018 

9.30-13.30 Κεντρική πλατεία 
Κομοτηνής 

Εθελοντική αιμοδοσία στην κεντρική πλατεία της 
Κομοτηνής με την κινητή μονάδα του Νοσοκομείου 
Αλεξ/πολης σε συνεργασία  με τον σταθμό Αιμοδοσίας 
του Νοσοκομείου Κομοτηνής. 
Διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού. 

Σύλλογος Εθελοντών  
Αιμοδοτών   Ροδόπης 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ   
18-4-2018 

9.30-13.30 Κεντρική πλατεία 
Κομοτηνής 

Στάντ με έντυπο υλικό  και κάδος ανακύκλωσης 
φαρμάκων. 
Ενημέρωση του πληθυσμού  για την σωστή χρήση των 
φαρμάκων, τη σημασία της ανακύκλωσης με 
καταστροφή των ληγμένων  και διάθεση σε τρίτους 
των αχρησιμοποίητων  οικιακών φαρμάκων.  

Φαρμακευτικός 
Σύλλογος   
Ροδόπης 

 

18-4-2018 9.00-13.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
19.00-20.00 

Κτήριο 
Περιφερειακής 
Ενότητας  Ροδόπης 
(πρώην Νομαρχίας) 
Δημοκρατίας 1 
Αίθουσα 
«Γεώργιος Παυλίδης» 
 
 
Κεντρική πλατεία 
Κομοτηνής 

Εκπαίδευση  έως 40 πολιτών το δίωρο,με σκοπό τη 
πρώτη αντιμετώπιση περιστατικών μέχρι την άφιξη 
των υπηρεσιών διασώσεις, με θεματολογία: «Βασική 
Υποστήριξη Ζωής, Πρώτες Βοήθειες, Αντιμετώπιση 
Τραυμάτων και Αιμορραγιών, Μυοσκελετικές 
Κακώσεις, Παθήσεις από Έκθεση στο Περιβάλλον, 
Τροχαία Ατυχήματα». 
Δηλώσεις συμμετοχής τηλ. 2531022602 6998314141 
komotini@samarites.gr 
Επίδειξη Αντιμετώπισης Τροχαίου Ατυχήματος, 
απεγκλωβισμός θυμάτων και ακινητοποίηση αυτών. 

Σύλλογος Ελληνικός 
Ερυθρός  
Σταυρός 
Σώμα Εθελοντών 
Σαμαρειτών, 
Διασωστών & 
Ναυαγοσωστών 
Κομοτηνής 
 
 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ  
18-4-2018 

16.30-18.00 Κτήριο 
Περιφερειακής 
Ενότητας  Ροδόπης 
(πρώην Νομαρχίας) 
Δημοκρατίας 1 
Αίθουσα 
«Γεώργιος Παυλίδης» 

Ομιλία με θέμα:«Έναρξη και Επάρκεια θηλασμού» 
Ομιλητής: Δρ. Αδαμίδης Δημήτριος, Παιδίατρος, 
Διοικητής του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Έβρου.  
Διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού. 

Σύλλογος Μητρικού 
θηλασμού 
Κομοτηνής 

ΤΕΤΑΡΤΗ   
18-4-2018 

18.00-19.00 Κτήριο 
Περιφερειακής 
Ενότητας  Ροδόπης 
(πρώην Νομαρχίας) 
Δημοκρατίας 1 
Αίθουσα 
«Γεώργιος Παυλίδης» 
 

Ομιλία με θέμα: «Η Πρόληψη του καρκίνου του 
Προστάτη». Ομιλητές Ιατροί Ουρολόγοι του Ιατρικού 
Συλλόγου Ροδόπης: 
•Αϊδονόπουλος Αναστάσιος 
•Δημητριάδης Χαράλαμπος 
•Τάκος Δημήτριος  
Διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού. 
Καθόλη τη διάρκεια της εβδομάδας στο Γενικό 
Νοσοκομείο Κομοτηνής θα διενεργείται δωρεάν 
προληπτικός έλεγχος  PSA για τον καρκίνο του 
προστάτη. 

Σύλλογος Καρκινοπαθών 
και  
Φίλων «Δύναμη Ψυχής» 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ   
18-4-2018 

9.00-13.30 Κεντρική πλατεία 
Κομοτηνής 
Σε περίπτωση 
κακοκαιρίας η δράση θα 
πραγματοποιηθεί στον 
χώρο του Πολιτιστικού 
Κέντρου  
«Καπναποθήκη», 
Γεωργίου Κονδύλη 61 
Κομοτηνή 

Παρουσίαση υλικού  από το πρόγραμμα «Υγιής 
πλανήτης -Υγιή παιδιά». 
Συμμετοχή με έργα των παιδιών και θεατρικό 
δρώμενο. 

Νηπιαγωγείο Κοσμίου 
 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ  
18-4-2018 

9.00-13.30 Κεντρική πλατεία 
Κομοτηνής 
Σε περίπτωση 
κακοκαιρίας η δράση θα 
πραγματοποιηθεί στον 
χώρο του Πολιτιστικού 
Κέντρου  
«Καπναποθήκη», 
Γεωργίου Κονδύλη 61 

 Εικαστικές δημιουργίες. Νηπιαγωγείο Σώστη 
 
 



Κομοτηνή 

ΤΕΤΑΡΤΗ   
18-4-2018 

9.00-13.30 Κεντρική πλατεία 
Κομοτηνής 
Σε περίπτωση 
κακοκαιρίας η δράση θα 
πραγματοποιηθεί στον 
χώρο του Πολιτιστικού 
Κέντρου  
«Καπναποθήκη», 
Γεωργίου Κονδύλη 61 
Κομοτηνή 

Παρουσίαση σωστών διατροφικών συνηθειών μέσα 
από την παράδοση του τόπου μας. 
 

Μειονοτικό Δημοτικό 
Σχολείο 
«Μανστανλή» 
 

 

ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΩΡΑ ΤΟΠΟΣ ΔΡΑΣΗ                ΦΟΡΕΙΣ 

ΠΕΜΠΤΗ 
19-4-2018 
 

19.00-21.00 
 

Κτήριο 
Περιφερειακής 
Ενότητας  Ροδόπης 
(πρώην Νομαρχίας) 
Δημοκρατίας 1 
Αίθουσα 
«Γεώργιος Παυλίδης» 

Ομιλία  με θέμα:  
«Θεραπευτική υποστήριξη του Αυτιστικού 
Συνδρόμου». 
Ομιλητής: Ευαγγελίου Αθανάσιος, Παιδίατρος- 
Παιδονευρολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παιδιατρικής -Παιδονευρολογίας, Δ΄ Παιδιατρική 
Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν. Θεσσαλονίκης « ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ».   

Σύλλογος Γονέων και  
Κηδεμόνων φίλων 
παιδιών  & ενηλίκων 
με διάχυτη αναπτυξιακή  
διαταραχή  αυτισμό και  
«Asperger» 

ΠΕΜΠΤΗ 
19-4-2018 
 

11.00-13.00 
 

Σύλλογος 
«Περπατώ» 
Τέρμα Δημοκρατίας 
Κομοτηνή 
Κλειστό Γήπεδο  
Δήμου Κομοτηνής 

Παρουσίαση Παραολυμπιακών Αθλημάτων. «Ατόμων με κινητικά 
προβλήματα και φίλων  
Ν. Ροδόπης «Περπατώ» 
 

ΠΕΜΠΤΗ   
19-4-2018 

9.00-13.30 Κεντρική πλατεία 
Κομοτηνής 

Έκθεση ζωγραφικής και παρουσίαση ειδικών   
κατασκευών. 

1ο Νηπιαγωγείο  
Κομοτηνής 

ΠΕΜΠΤΗ 
19-4-2018 

9.00-13.30 Κεντρική πλατεία 
Κομοτηνής 

Βιωματική δράση των μαθητών της Στ΄ τάξης  που 
μέσα από το παιχνίδι καλλιεργεί την ενσυναίσθηση 
των ανθρώπων για τα άτομα με ειδικές ανάγκες. 
Αναφορικά με τα τυφλά άτομα ή με προβλήματα  
όρασης,  οι μαθητές αφού κλείσουν τα μάτια των 
συμμετεχόντων θα τους ζητήσουν να περάσουν με 
ασφάλεια και επιτυχία μέσα από ένα λαβύρινθο που 
θα έχουν στήσει τα ίδια τα παιδιά με απλά μέσα. Η 
μόνη βοήθεια που θα έχουν θα είναι οι προφορικές 
οδηγίες κάποιου από το κοινό 

2ο Μειονοτικό  
Δημοτικό Σχολείο 
Κομοτηνής 

ΠΕΜΠΤΗ 
19-4-2018 
 

9.00-13.30 
 

Κεντρική πλατεία 
Κομοτηνής 
 

Διανομή έντυπου υλικού ευαισθητοποίησης για 
μαθητές ΑΜΕΑ. 
Αφήγηση εμπειριών των μαθητές μας από την 
επίσκεψή τους στο Ειδικό Σχολείο Αλεξανδρούπολης. 

 
Παρουσίαση εικαστικών έργων  σε συνεργασία με 
τους μαθητές των σχολείων μας και τους μαθητές του  
Ειδικού Σχολείου Αλεξανδρούπολης. 

•1ο Μειονοτικό  
Δημοτικό Σχολείο 
Ασωμάτων 
• Μειονοτικό 
 Δημοτικό Σχολείο 
Λυκείου 
• 1ο Μειονοτικό 
 Δημοτικό Σχολείο 
Μικρού Πιστού 

ΠΕΜΠΤΗ 
19-4-2018 
 

9.00-13.30 Κεντρική πλατεία 
Κομοτηνής 
 

Μελέτη της βιώσιμης κινητικότητας στην πόλη και στο 
χωριό, δημιουργία αφίσας και εντύπου για 
ευαισθητοποίηση των κατοίκων. 

 
 
Γυμνάσιο Ξυλαγανής 
 
 

      
HMEΡ/ΝΙΑ ΩΡΑ ΤΟΠΟΣ ΔΡΑΣΗ ΦΟΡΕΙΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
20-4-2018 

12:30-14:00 Πλατεία Φιλύρας Στάντ με έντυπο υλικό  και κάδος ανακύκλωσης 
φαρμάκων. 
Ενημέρωση του πληθυσμού  για την σωστή χρήση των 
φαρμάκων, τη σημασία της ανακύκλωσης με 
καταστροφή των ληγμένων  και διάθεση σε τρίτους 
των αχρησιμοποίητων  οικιακών φαρμάκων. 

Φαρμακευτικός 
Σύλλογος Ροδόπης 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
20-4-2018 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
20-4-2018 

Πλατεία Ιάσμου Στάντ με έντυπο υλικό  και κάδος ανακύκλωσης 
φαρμάκων. 
Ενημέρωση του πληθυσμού  για την σωστή χρήση των 
φαρμάκων, τη σημασία της ανακύκλωσης με 
καταστροφή των ληγμένων  και διάθεση σε τρίτους 
των αχρησιμοποίητων  οικιακών φαρμάκων. 

Φαρμακευτικός 
Σύλλογος Ροδόπης 

               
 



HMEΡ/ΝΙΑ ΩΡΑ ΤΟΠΟΣ ΔΡΑΣΗ ΦΟΡΕΙΣ 

ΣΑΒΒΑΤΟ   
21-4-2018 

8:30 -13:30 
 
 
 
 
18:00 

Κέντρο Υγείας  
Ιάσμου 
Δήμος Ιάσμου 
 
 
Καφέ Ματσούδη-  
Χαλκοποιού 
(7heaven) Ιάσμος 
Δήμος Ιάσμου 

Εθελοντική Αιμοδοσία.  
 
Ομιλητής: Δρ .Κουντουράς Γεώργιος, Ψυχολόγος, 
Διδάκτωρ ΔΠΘ. 
 
Ενημέρωση – Σεμινάριο με θέμα: «Παιδί, Τραύμα 
(Ψυχικό) και Οικογένεια». 
 
 

Σύλλογος Εθελοντών 
Αιμοδοτών Περιφέρειας 
Ιάσμου «Η Ελπίδα» 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ   
21-4-2018 

10:30 Κεντρική Πλατεία 
Ιάσμου 

Δωρεάν οφθαλμολογική εξέταση Κινητή Οφθαλμολογική 
Μονάδα ΑΧΕΠΑ 
Θεσ/νικης -LIONS 

 
HMEΡ/ΝΙΑ ΩΡΑ ΤΟΠΟΣ ΔΡΑΣΗ ΦΟΡΕΙΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
22-4-2018 

10:30 Κεντρική Πλατεία 
Σαππών 

Δωρεάν οφθαλμολογική εξέταση Κινητή Οφθαλμολογική 
Μονάδα ΑΧΕΠΑ 
Θεσ/νικης - LIONS 

 
Σας γνωρίζουμε ότι σε περίπτωση κακοκαιρίας οι προγραμματισμένες δράσεις  των Μαθητών Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης, που αφορούν στις ημέρες: Δευτέρα (16-04-2018), Τρίτη (17-04-2018) Τετάρτη (18-04-2018) και Πέμπτη (19-04-2018) και τις ώρες: 
από 09:00 έως 13:30, θα πραγματοποιηθούν στον χώρο του Πολιτιστικού Κέντρου «ΚΑΠΝΑΠΟΘΗΚΗ», επί της οδού Γεωργίου Κονδύλη 61 στην 
Κομοτηνή. 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΞΑΝΘΗΣ 
 

ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΩΡΑ ΤΟΠΟΣ ΔΡΑΣΗ ΦΟΡΕΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

11:00 Ξάνθη « Η Προσβασιμότητα είναι δικαίωμα» 
 
Περίπατος στην πόλη της Ξάνθης και επίσκεψη σε 
Δημόσιες Υπηρεσίες από ομάδες ΑΜΕΑ, 
διαπιστώνοντας επιτόπου τα προβλήματα 
προσβασιμότητας μέσα στην πόλη.  Καταγραφή 
προβλημάτων / Συμπεράσματα 

ΑΜΕΑ 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

11:00 Ξάνθη « Η Προσβασιμότητα είναι δικαίωμα» 
 
Διανομή δίγλωσσου φυλλαδίου με τίτλο «Η αναπηρία 
είναι εδώ», σχετικά με τα προβλήματα 
προσβασιμότητας των ατόμων με κινητικά 
προβλήματα για τους βλέποντες, αλλά και για του 
έχοντες προβλήματα όρασης σε γραφή Braille 

 
ΑΜΕΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

11:00 Ξάνθη ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΥΓΙΗ ΝΕΦΡΑ « Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΣΩΣΤΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ» 

ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

09:00-10:00 Ξάνθη  
Ξενοδοχείο «ELISSO” 

HMEΡΙΔΑ 
Εγγραφές 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

10:00 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO” 

Χαιρετισμοί επισήμων Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

10:20-10:30 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO” 

Ευφροσύνη Νερατζίδου, ΤΕ Νοσηλεύτρια – Δ/νση 
Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. 
Ξάνθης  
 
«Διατροφικό επίδομα – Στοιχεία για την Π.Ε. Ξάνθης – 
Τα ποσοστά ανεβαίνουν;» 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

10:30-10:45 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO” 

Μαρία Δημοπούλου – ΤΕ Νοσηλεύτρια – Δ/νση 
Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικές Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 
 
«Στοιχεία για την Περιφέρειά μας – Σύγκριση με τις 
Περιφερειακές Ενότητες της Α.Μ.Θ.» 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

10:45-11:15 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO 

Διάλειμμα καφέ Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

11:15-12:15 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO 

Χρήστος Χατζηδημητρίου, Νεφρολόγος – Διευθυντής 
Μονάδας Τεχνητού Νεφρού Γενικού Νοσοκομείου 
Ξάνθης 
 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 



«Πρόληψη και βήματα για υγιή Νεφρά 
-Η σημασία των Νεφρών για τη ζωή μας 
- Παθήσεις των Νεφρών 
- Πρόληψη και αντιμετώπιση Νεφρικών Παθήσεων – 
Διατροφή» 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

12:15-2:40 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO 

Κική Παπαλεξανδρίδου, Διαιτολόγος – Διατροφολόγος  
Bsc University of Surrey, U.K., Μέλος του Πανελλήνιου 
Συλλόγου Διαιτολόγων – Διατροφολόγων 
 
«Η σημασία της διατροφής για υγιή Νεφρά» 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

12:40-10:10 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO 

Μαρίνα Κατσικίδου, Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια 
Gestalt - 
Ψυχιατρική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Ξάνθης 
 
«Ψυχολογία της διατροφής» 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

13:30 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO 

Ερωτήσεις - Συζήτηση Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

17:00-17:30 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO 

Ιωάννης Κοσμάς, Κλινικός Διαιτολόγος – 
Διατροφολόγος, Προϊστάμενος Τμήματος Κλινικής 
Διατροφής Γενικού Νοσοκομείου Ξάνθης 
 
«Μεσογειακή διατροφή – Ασπίδα πρόληψης 
Νοσημάτων 
- Διατροφικές παρεμβάσεις στην Παιδική & Εφηβική 
ηλικία» 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO 

Διάλειμμα καφέ Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

18:00-18:30 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO 

Νικόλαος Καμέας, Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής, 
Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιστορίας και Φιλοσοφίας του 
Αθλητισμού– Δ/νση Α΄/θμιας Εκπαίδευσης 
 
«Η συμβολή της άσκησης για την προαγωγή της υγείας 
στην αρχαιότητα» 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

18:30-19:00 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO 

Παπανικολάου Μαρία Επιμελήτρια Α’ 
Παιδίατρος Γενικού Νοσοκομείου Ξάνθης  
 
«Νοσήματα παιδικής ηλικίας που οφείλονται σε κακή 
διατροφή» 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

19:00-19:30 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO 

Κυριακή Βασιλειάδου, Διατροφολόγος – Διαιτολόγος, 
Ειδικός στη μέτρηση Βασικού Μεταβολισμού – Μέλος 
της Ένωσης Διαιτολόγων – Διατροφολόγων Ελλάδος 
 
«Διατροφή για ενέργεια στην άσκηση» 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

19:00 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO 

Ερωτήσεις – Συζήτηση - Συμπεράσματα Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

09:00-14:00 Αίθουσα του 
Περιφερειακού 
Συμβουλίου της Π.Ε. 
Ξάνθης 

«Αλκοόλ / τροχαία – Κάπνισμα 
 
Εκτίμηση της Αναπνευστικής Λειτουργίας με 
σπιρομέτρηση, μέσω του Προγράμματος Τηλεϊατρικής 
του ιδρύματος Vodafone που εφαρμόζεται σε 
συνεργασία με το Ιατρικό Κέντρο Αθηνών και τελεί 
υπό την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας και του 
Υπουργείου Ναυτιλίας και Αιγαίου, σε εργαζομένους 
της Π.Ε. Ξάνθης» 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης  σε 
συνεργασία με γιατρούς 
του Κέντρου Υγείας 
Αβδήρων 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

09:00-14:00 Αίθουσα του 
Περιφερειακού 
Συμβουλίου της Π.Ε. 
Ξάνθης 

Συμπλήρωση Ερωτηματολογίου CAT Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης  σε 
συνεργασία με γιατρούς 
του Κέντρου Υγείας 
Αβδήρων 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

09:00-14:00 Αίθουσα του 
Περιφερειακού 
Συμβουλίου της Π.Ε. 
Ξάνθης 

Συμπλήρωση Ερωτηματολογίου Fergestroem, που 
εντοπίζει το επίπεδο εξάρτησης από τον καπνό 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης  σε 
συνεργασία με γιατρούς 
του Κέντρου Υγείας 



Αβδήρων 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

09:00-14:00 Περιοχή Λημνίο 
Δήμου Ξάνθης 

Δημιουργία πάρκου κυκλοφοριακής αγωγής σε 
συνεργασία με την Τροχαία Ξάνθης για τα παιδιά 
Α΄/θμιας Εκπαίδευσης 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης  σε 
συνεργασία με γιατρούς 
του Κέντρου Υγείας 
Αβδήρων, σε συνεργασία 
με την Τροχαία Ξάνθης 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

09:00-14:00 Περιοχή Λημνίο 
Δήμου Ξάνθης 

Επίσκεψη δημοτικών σχολείων στο πάρκο 
κυκλοφοριακής αγωγής και βιωματική άσκηση στην 
κυκλοφοριακή αγωγή 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης  σε 
συνεργασία με γιατρούς 
του Κέντρου Υγείας 
Αβδήρων, σε συνεργασία 
με την Τροχαία Ξάνθης 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

11:00-14:00 Κεντρική Πλατεία 
Δήμου Ξάνθης 

Σε συνεργασία με το Ελληνικό Ινστιτούτου 
Μοτοσυκλέτας «ΜΟΤΟΘΕΣΙΣ» ενημέρωση 
κυκλοφορίας δικύκλων σε πολίτες και μαθητές της Β΄/ 
θμιας Εκπαίδευσης. 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

11:00-14:00 Κεντρική Πλατεία 
Δήμου Ξάνθης 

Διανομή φυλλαδίου για τα τροχαία ατυχήματα, 
δημιουργία των μαθητών του 2ου  Γενικού Λυκείου 
Ξάνθης 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

15:30-18:00 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO» 

Εσπερίδα με θέμα: 
«Αλκοόλ και οδήγηση δεν πάνε μαζί» - Προσέλευση 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

18:00- 18:15 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO» 

Εσπερίδα με θέμα: 
«Αλκοόλ και οδήγηση δεν πάνε μαζί»- Χαιρετισμοί 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

18:15-18:45 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO» 

Γεώργιος Αποστολίδης, Υπαστυνόμος Α΄του Τμήματος 
Τροχαίας Ξάνθης 
 
«Αλκοόλ και οδήγηση» 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

18:45-19:15 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO» 

Παρουσίαση εργασιών 2ου Γενικού Λυκείου Ξάνθης για 
τους εθισμούς στο κάπνισμα και στο αλκοόλ, και τα 
τροχαία ατυχήματα 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

19:15-19:30 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO» 

Διάλειμμα Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

19:30-19:45 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO» 

Π. Διονυσίου, Ψυχολόγος του Κέντρου Πρόληψης και 
Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ξάνθης 
«Έκφραση» 
 
«Αυτοεκτίμηση και Εθισμοί στην Εφηβεία» 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

19:00-20:00 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO» 

M. Mυλωνοπούλου, Κοινωνική Λειτουργός της Δ/νσης 
Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. 
Ξάνθης 
 
«Οικογένεια σε κρίση – Παρεμβάσεις και 
Συμβουλευτική» 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

20:00 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO» 

Συζήτηση Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
18-04-2018 

09:00-14:00 Αίθουσα του 
Περιφερειακού 
Συμβουλίου της Π.Ε. 
Ξάνθης 

Πραγματοποίηση εθελοντικής αιμοδοσίας σε 
συνεργασία με τον Σύλλογο Αιμοδοτώ ν Ν. Ξάνθης «Η 
ΑΓΑΠΗ» και με τον Σύλλογο Υπαλλήλων Π.Ε. Ξάνθης 
και ταυτόχρονη λήψη δειγμάτων για δότες μυελού των 
οστών για όσους το επιθυμούν 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
18-04-2018 

15:30-18:00 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO» 

Εσπερίδα: «Χάρισε το δώρο της ζωής- Δώσε αίμα» 
 
Προσέλευση 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
18-04-2018 

18:00-18:15 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO» 

Εσπερίδα: «Χάρισε το δώρο της ζωής- Δώσε αίμα» 
 
Χαιρετισμοί 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
18-04-2018 

18:15-18:30 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO» 

Άννα Βαρδή, Επιμελήτρια Β΄ της Μονάδας 
Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών του Γ.Ν.Θ. 
«Γ.Παπανικολάου» 
 
«Μεταμόσχευση και μυελός των οστών» 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 



ΤΕΤΑΡΤΗ 
18-04-2018 

18:30-18:45 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO» 

Ιωάννης Κουρπαλίδης, Μικροβιολόγος Γενικού 
Νοσοκομείου Ξάνθης 
 
«Τι πρέπει να γνωρίζει ο αιμοδότης» 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
18-04-2018 

18:45-19:15 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO» 

Διάλειμμα – Λήψη δείγματος από δότες μυελού των 
οστών» 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
18-04-2018 

18:45-19:15 Ειδικό Σχολείο 
Ε.Ε.Γ.Λ. 
Θαλασσιά  

Εσπερίδα με θέμα: 
 «Χτίζω την Αυτοεκτίμηση» 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
18-04-2018 

19:15-19:30 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO» 

Μαρτυρία μεταμοσχευμένου με μυελό των οστών  Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
18-04-2018 

19:30-19:45 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO» 

Ιωάννης Παπαχρόνης, Πρόεδρος του Συλλόγου 
Εθελοντών Αιμοδοτών Ν. Ξάνθης « Η ΑΓΑΠΗ» 
 
« Εθελοντισμός και αιμοδοσία» 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
18-04-2018 

19:45-20:00 Ξάνθη 
Ξενοδοχείο «ELISSO» 

Συζήτηση Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

     

ΤΕΤΑΡΤΗ 
18-04-2018 

10:00-13:00 Πολιτιστικό Κέντρο 
Ερασμίου Δήμου 
Τοπειρου 

Ενημερωτική Εκδήλωση στο Δήμο Τοπείρου με θέμα 
Εθισμός και Διαδίκτυο και η Διαχείρισή του στα 
πλαίσια της Οικογένειας 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
18-04-2018 

10:00-12:30 Λαογραφικό Μουσείο 
Δήμου Αβδήρων – 
Γενισέα 

Ενημερωτική Εκδήλωση στο Δήμο Αβδήρων με θέμα 
Διατροφή και Τρίτη Ηλικία 

Πανελλήνιος Σύλλογος 
Διατροφολόγων Ελλάδος 
και με την Ένωση 
Διαιτολόγων – 
Διατροφολόγων Ελλάδος 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
19-04-2018 

09:00-14:00 Στέγη Γραμμάτων και 
Τεχνών του Δήμου 
Ξάνθης 
(Φουαγιέ ) 

Έκθεση έργων μαθητών της Α΄/θμιας Εκπαίδευσης 
Π.Ε. Ξάνθης με θέμα «Το ιδανικό Κυλικείο», στα 
πλαίσια προγραμμάτων αγωγής υγείας για τη σωστή 
διατροφή- ψηφοφορία μαθητών για την καλύτερη 
εργασία. 
 
 Η Έκθεση είναι ανοιχτή για το κοινό και τα σχολεία.  

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
19-04-2018 

09:00-14:00 Αίθουσα του 
Περιφερειακού 
Συμβουλίου της Π.Ε. 
Ξάνθης 

Εξατομικευμένη εκτίμηση διατροφικών αναγκών 
καθώς και συμβουλευτική σε εργαζόμενους της Π.Ε. 
Ξάνθης 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης Σε 
συνεργασία με τον 
Πανελλήνιο Σύλλογο 
Διατροφολόγων Ελλάδος 
και με την Ένωση 
Διαιτολόγων – 
Διατροφολόγων Ελλάδος 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
19-04-2018 

09:00-14:00 Αίθουσα Δημοτικού 
Συμβουλίου Δήμου 
Μύκης - Σμύνθη 

Ενημερωτική Εκδήλωση με θέμα Εθισμός και 
Διαδίκτυο και η Διαχείρισή του στα πλαίσια της 
Οικογένειας 

Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Π.Ε. Ξάνθης 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΚΑΒΑΛΑΣ 

 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙ

Α 
ΩΡΑ ΤΟΠΟΣ ΔΡΑΣΗ ΦΟΡΕΙΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

19.00 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ 
ΧΡΥΣΟΥΠΟΛΗΣ 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΤΗΝ ΧΡΥΣΟΥΠΟΛΗ 
 
ΘΕΜΑ: ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΡΟΠΟΙ 
ΔΙΑΚΟΠΗΣ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ:                      
-Ι.Σ. ΚΑΒΑΛΑΣ 
-ΔΗΜΟ ΝΕΣΤΟΥ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΠΟΔΟΧΩΡΙΟΥ 
ΠΟΔΟΧΩΡΙ 

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΚΙΝΗΤΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΤΩΝ ΓΙΑΤΡΩΝ ΤΟΥ 
ΚΟΣΜΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΟΔΟΧΩΡΙΟΥ  
 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΜΟΝΑΔΑΣ ΤΩΝ ΓΙΑΤΡΩΝ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΣΤΟ ΠΟΔΟΧΩΡΙ 
ΓΙΑ ΔΩΡΕΑΝ  ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΤΩΝ 
ΚΑΤΟΙΚΩΝ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ:                     
-ΜΚΟ ΓΙΑΤΡΟΙ ΤΟΥ 
ΚΟΣΜΟΥ 
-Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 
-ΔΗΜΟΣ ΠΑΓΓΑΙΟΥ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΚΑΒΑΛΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΣΚΥΛΟΙ 
ΟΔΗΓΟΙ ΕΛΛΑΔΟΣ» ΣΕ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΗΣ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ:                     
-Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ 



ΚΑΒΑΛΑΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΚΥΛΟΥΣ ΟΔΗΓΟΥΣ ΤΥΦΛΩΝ ΚΑΙ ΤΗ 
ΦΙΛΟΖΩΙΑ  
 
 

ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 
-ΚΕΝΤΡΟ ΣΚΥΛΛΟΙ 
ΟΔΗΓΟΙ ΕΛΛΑΔΑΣ 
- ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΜΕΑ 
Ν.ΚΑΒΑΛΑΣ 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

17.00-21.00 ΚΑΒΑΛΑ 
ΠΛΑΤΕΙΑ 
ΚΑΠΝΕΡΓΑΤΗ 

ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΔΡΑΣΗ: ΤΟ ΕΚΑΒ ΜΑΘΑΙΝΕΙ ΚΑΡΠΑ ΣΤΟΥΣ 
ΠΟΛΙΤΕΣ ΤΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ  
 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ:            
- ΤΜΗΜΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΕΚΑΒ ΚΑΒΑΛΑΣ 
- ΔΗΜΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

10:00 – 12:00 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ  
ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 
ΩΡΑ:10.00 ΛΥΚΕΙΟ-
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΛΙΜΕΝΑ  
ΩΡΑ: 12.00 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΡΙΝΟΥ 
 
 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ  ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΩΡΑ:10.00 ΛΥΚΕΙΟ-
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΛΙΜΕΝΑ  
ΩΡΑ: 12.00 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΡΙΝΟΥ 
 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ: -ΣΥΛΛΟΓΟ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΣΤΕΛΛΑ 
ΜΑΝΩΛΑ ΚΟΥΡΤΗ    
-Δ/ΝΣΗ B/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ        

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ:               
-ΣΥΛΟΓΟ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ 
ΚΑΙ ΔΩΡΗΤΩΝ 
ΟΡΓΑΝΩΝ ΣΩΜΑΤΟΣ 
ΚΑΒΑΛΑΣ «ΣΤΕΛΛΑ 
ΜΑΝΩΛΑ ΚΟΥΡΤΗ»    
-Δ/ΝΣΗ B/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ        

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

 
 
 
 
09:00-14:00 

1Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ  ΚΡΗΝΙΔΩΝ 
 
 
       ΚΡΗΝΙΔΕΣ 

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΚΙΝΗΤΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΤΩΝ ΓΙΑΤΡΩΝ ΤΟΥ 
ΚΟΣΜΟΥ ΣΤΟ 1Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ  ΚΡΗΝΙΔΩΝ 
 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΜΟΝΑΔΑΣ ΤΩΝ ΓΙΑΤΡΩΝ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΣΤΙΣ ΚΡΙΝΗΔΕΣ 
ΓΙΑ ΔΩΡΕΑΝ  ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΤΩΝ 
ΚΑΤΟΙΚΩΝ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ:                     
-ΜΚΟ ΓΙΑΤΡΟΙ ΤΟΥ 
ΚΟΣΜΟΥ 
-Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 
- ΔΗΜΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΤΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΣΚΥΛΟΙ 
ΟΔΗΓΟΙ ΕΛΛΑΔΟΣ» ΣΕ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΗΣ 
ΚΑΒΑΛΑΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΚΥΛΟΥΣ ΟΔΗΓΟΥΣ ΤΥΦΛΩΝ ΚΑΙ ΤΗ 
ΦΙΛΟΖΩΙΑ  
 
 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ:                     
-Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 
-ΚΕΝΤΡΟ ΣΚΥΛΟΙ 
ΟΔΗΓΟΙ ΕΛΛΑΔΑΣ 
- ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΜΕΑ Ν. 
ΚΑΒΑΛΑΣ  

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

 ΕΠΑ ΕΛΕΥΘ/ΠΟΛΗΣ ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΕΠΑΛ 
ΕΛΕΥΘ/ΠΟΛΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 
ΣΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ: 
-Δ/ΝΣΗ Β/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 
-ΕΤΑΙΡΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΑΜΘ 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

 ΠΟΛΗ ΤΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΚΙΝΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΤΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ ΚΑΙ ΤΑ 
ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΓΙΑ ΧΡΗΣΤΕΣ 
ΑΝΑΠΗΡΙΚΩΝ ΑΜΑΞΙΔΙΩΝ 
 
 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ:  
-ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΟ 
ΣΥΛΛΟΓΟ ΑΜΕΑ  
Ν. ΚΑΒΑΛΑΣ 
- ΤΡΟΧΑΙΑ ΚΑΒΑΛΑΣ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
 18-04-2018 

10.00-14.00 ΚΑΒΑΛΑ 
ΠΛΑΤΕΙΑ 
ΚΑΠΝΕΡΓΑΤΗ 

ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΔΡΑΣΗ: ΤΟ ΕΚΑΒ ΜΑΘΑΙΝΕΙ ΚΑΡΠΑ ΣΤΟΥΣ 
ΠΟΛΙΤΕΣ ΤΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ  
 
 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ:              
 -ΤΜΗΜΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΕΚΑΒ ΚΑΒΑΛΑΣ 
- ΔΗΜΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ           

ΤΕΤΑΡΤΗ 
18-04-2018 
 
 
 
 

09:00-14:00 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Ν. ΚΑΡΥΑΣ 
 
Ν. ΚΑΡΥΑ 

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΚΙΝΗΤΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΤΩΝ ΓΙΑΤΡΩΝ ΤΟΥ 
ΚΟΣΜΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ Ν. ΚΑΡΥΑΣ 
 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΜΟΝΑΔΑΣ ΤΩΝ ΓΙΑΤΡΩΝ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΣΤΗ Ν. ΚΑΡΥΑ 
ΓΙΑ ΔΩΡΕΑΝ  ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΤΩΝ 
ΚΑΤΟΙΚΩΝ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ:                   
 -ΜΚΟ ΓΙΑΤΡΟΙ ΤΟΥ 
ΚΟΣΜΟΥ                            
-Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠ/ΣΗΣ  
ΚΑΒΑΛΑΣ 
- ΔΗΜΟΣ ΝΕΣΤΟΥ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
 18-04-2018 

 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΤΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΣΚΥΛΟΙ 
ΟΔΗΓΟΙ ΕΛΛΑΔΟΣ» ΣΕ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΗΣ 
ΚΑΒΑΛΑΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΚΥΛΟΥΣ ΟΔΗΓΟΥΣ ΤΥΦΛΩΝ ΚΑΙ ΤΗ 
ΦΙΛΟΖΩΙΑ 
 
  

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ:                     
-Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 
-ΚΕΝΤΡΟ ΣΚΥΛΟΙ 
ΟΔΗΓΟΙ ΕΛΛΑΔΑΣ 
- ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΜΕΑ 
Ν.ΚΑΒΑΛΑΣ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
 18-04-2018 

19.00 
 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΕ 
ΚΑΒΑΛΑΣ Γ. 
ΠΑΥΛΙΔΗΣ 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΒΑΛΑ 
(ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΕ ΚΑΒΑΛΑΣ Γ ΠΑΥΛΙΔΗΣ) 
ΩΡΑ ΘΕΜΑ: «Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΒΙΟΗΘΙΚΗΣ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ 
ΒΛΑΣΤΙΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ»  
 

Δ/ΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΜΕΡΙΜΝΑΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ 



ΟΜΙΛΗΤΗΣ: δρ. ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ ΜΑΝΩΛΗΣ,  
ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΗΤΗΣ Ι.Μ. ΙΛΙΟΥ, ΑΧΑΡΝΩΝ ΚΑΙ 
ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΕΩΣ  

ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 

ΠΕΜΠΤΗ  
19-04-2018 

17.00 -21.00 ΠΛΑΤΕΙΑ 
ΚΑΠΝΕΡΓΑΤΗ 
 

ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΔΡΑΣΗ: Ο ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΚΑΙ 
ΔΩΡΗΤΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ «ΣΤΕΛΛΑ 
ΜΑΝΩΛΑ ΚΟΥΡΤΗ» ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΙ ΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ ΤΗΣ 
ΚΑΒΑΛΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΔΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ ΣΩΜΑΤΟΣ (ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΑΠΝΕΡΓΑΤΗ 
ΩΡΑ: 17.00 -21.00)  

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ:                      
-ΣΥΛΛΟΓΟ «ΣΤΕΛΛΑ 
ΜΑΝΩΛΑ ΚΟΥΡΤΗ» 
-ΔΗΜΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 
 

ΠΕΜΠΤΗ 
 19-04-2018 

09:00-14:00 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ  
ΠΡΙΝΟΥ 
 
 
Κ.Υ.  ΠΡΙΝΟΥ 

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΚΙΝΗΤΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΤΩΝ ΓΙΑΤΡΩΝ ΤΟΥ 
ΚΟΣΜΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ  ΠΡΙΝΟΥ 
 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΜΟΝΑΔΑΣ ΤΩΝ ΓΙΑΤΡΩΝ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΣΤΟ Κ.Υ 
ΠΡΙΝΟΥ ΓΙΑ ΔΩΡΕΑΝ  ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΤΩΝ 
ΚΑΤΟΙΚΩΝ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ:                 
 -ΜΚΟ ΓΙΑΤΡΟΙ ΤΟΥ 
ΚΟΣΜΟΥ                            
-Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 
-KY ΠΡΙΝΟΥ 
-ΔΗΜΟΣ ΘΑΣΟΥ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
20-04-2018 

19:30 ΣΥΝΕΔΡΑΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
Ι.Μ. ΕΛΕΥΘ/ΛΕΩΣ 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 
(ΣΥΝΕΔΡΑΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ Ι.Μ. ΕΛΕΥΘ/ΛΕΩΣ) 
ΩΡΑ 19.30 
ΘΕΜΑ: ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ-ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ 
ΟΡΓΑΝΩΝ-ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΣ 
 
 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ                  
- Ι.Σ. ΚΑΒΑΛΑΣ 
-ΔΗΜΟ ΠΑΓΓΑΙΟΥ 
- ΣΥΛΛΟΓΟ 
ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ 
ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
20-04-2018 

 ΕΙΔΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ Ν. 
ΚΑΡΒΑΛΗΣ 

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΚΙΝΗΤΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΤΩΝ ΓΙΑΤΡΩΝ ΤΟΥ 
ΚΟΣΜΟΥ ΣΤΟ ΕΙΔΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ Ν. ΚΑΡΒΑΛΗΣ  
 
 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ:                     
-ΜΚΟ ΓΙΑΤΡΟΙ ΤΟΥ 
ΚΟΣΜΟΥ                            
-Δ/ΝΣΗ Β/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
20-04-2018 

09:00-14:00 ΑΓΡΟΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 
ΓΡΑΒΟΥΝΑΣ 

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΜΟΝΑΔΑΣ ΤΩΝ ΓΙΑΤΡΩΝ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΣΤΗ ΓΡΑΒΟΥΝΑ 
ΓΙΑ ΔΩΡΕΑΝ  ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΤΩΝ 
ΚΑΤΟΙΚΩΝ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ:                     
-ΜΚΟ ΓΙΑΤΡΟΙ ΤΟΥ 
ΚΟΣΜΟΥ 
- ΔΗΜΟΣ ΝΕΣΤΟΥ                             

ΣΑΒΒΑΤΟ  
21-04-2018 

11:00 ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΕ 
ΚΑΒΑΛΑΣ Γ. 
ΠΑΥΛΙΔΗΣ 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΒΑΛΑ 
(ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΕ ΚΑΒΑΛΑΣ Γ ΠΑΥΛΙΔΗΣ) 
ΩΡΑ 11.00 
ΘΕΜΑ: ΕΜΒΟΛΙΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΝΗΛΙΚΕΣ-
ΑΝΤΙΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΟ ΚΙΝΗΜΑ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ               
- Ι.Σ. ΚΑΒΑΛΑΣ 
-ΔΗΜΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 
21-04-2018 

19:00 ΑΙΘΟΥΣΑ Ι.Μ. 
ΦΙΛΙΠΠΩΝ 
ΝΕΑΠΟΛΕΩΣ ΚΑΙ 
ΘΑΣΟΥ 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΒΑΛΑ (ΑΙΘΟΥΣΑ 
Ι.Μ. ΦΙΛΙΠΠΩΝ ΝΕΑΠΟΛΕΩΣ ΚΑΙ ΘΑΣΟΥ) 
ΩΡΑ 19.00 
ΘΕΜΑ: ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ             
  - Γ.Ν. ΚΑΒΑΛΑΣ 
-ΔΗΜΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
22-04-2018 

11:00 ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΕ 
ΚΑΒΑΛΑΣ Γ. 
ΠΑΥΛΙΔΗΣ 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΒΑΛΑ 
(ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΕ ΚΑΒΑΛΑΣ Γ ΠΑΥΛΙΔΗΣ) 
ΩΡΑ 11.00 
ΘΕΜΑ: ΕΜΒΟΛΙΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΝΗΛΙΚΕΣ-
ΑΝΤΙΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΟ ΚΙΝΗΜΑ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ       
 - Ι.Σ. ΚΑΒΑΛΑΣ 
-ΔΗΜΟ ΚΑΒΑΛΑΣ 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΔΡΑΜΑΣ 

ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΩΡΑ ΤΟΠΟΣ ΔΡΑΣΗ ΦΟΡΕΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 
 
 
 

11:30 ΔΗΜΟΣ ΔΡΑΜΑΣ 
Κεντρική Πλατεία 
Δράμας 

Βιωματική και άμεση επικοινωνία και ενημέρωση των 
πολιτών για τα οφέλη της   άθλησης ως μέσου ψυχικής 
και σωματικής ευεξίας και ως μέσου  αποφυγής 
αρνητικών έξεων και δυσλειτουργικών διατροφικών 
διαταραχών, που θα πραγματοποιηθεί στην κεντρική 
πλατεία της πόλης της Δράμας, από το Ιδιωτικό 
γυμναστήριο με την επωνυμία «Μove it» της κ. 
Περετζούκα Δήμητρας. 

Ιδιωτικό γυμναστήριο 
με την επωνυμία 
«Μove it» της κ. 
Περετζούκα Δήμητρας 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

18:00 ΔΗΜΟΣ ΔΡΑΜΑΣ 
Αφετηρία και 
τερματισμός στο 
Διοικητήριο                  
Δράμας 

 Ποδηλατοδρομία στους δρόμους της πόλης της 
Δράμας, για την ανάδειξη της πολύπλευρης ωφέλειας 
του ποδηλάτου στην υγεία του ανθρώπου κάθε 
ηλικίας από την Οικολογική Κίνηση Δράμας«Ρόδα και 
πετάλι, απόλαυση μεγάλη, χαρά και ευτυχία, για να‘ 
χουμε υγεία!!!»  

Οικολογική Κίνηση 
Δράμας 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 

09:00 ΔΗΜΟΣ 
ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ 

Διενέργεια έρευνας στο σχολικό πληθυσμό (Γυμνάσιο-
Λύκειο) του Δήμου  Προσοτσάνης, από την 

Επιστημονική 
Ομάδα Εργομετρικού 



Σχολεία Β΄/θμιας 
Εκπαίδευσης Δήμου 
Προσοτσάνης 

επιστημονική ομάδα Εργομετρικού Εργαστηρίου 
Αθλητικής Απόδοσης και Υγείας του ΝΠΔΔ του Δήμου 
Προσοτσάνης, για τον προσδιορισμό των ποσοστών 
παχυσαρκίας στην συγκεκριμένη πληθυσμιακή  
 ομάδα, με τη μέθοδο της λιπομέτρησης του 
Δερματοπτυχόμετρου. 

Εργαστηρίου 
Αθλητικής Απόδοσης 
και Υγείας του ΝΠΔΔ 
του Δήμου 
Προσοτσάνης 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-04-2018 
 

9:00-12:00 ΔΗΜΟΣ ΔΟΞΑΤΟΥ 
 
ΚΑΠΗ Αγίου 
Αθανασίου 

Εθελοντική αιμοδοσία στο Δήμο Δοξάτου (ΚΑΠΗ Αγίου 
Αθανασίου),από την κινητή μονάδα αιμοδοσίας του Γ. 
Νοσοκομείου Δράμας 
 

Κινητή Μονάδα 
Αιμοδοσίας του Γ. 
Νοσοκομείου Δράμας 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16-4-2018 

11.30 ΔΗΜΟΣ 
ΠΑΡΑΝΕΣΤΙΟΥ 

Βιωματική προσέγγιση ενημέρωσης σε θέματα Δημόσιας 
Υγείας του τοπικού πληθυσμού του Δ. Παρανεστίου για το 
έργο «Ενέργειες καταπολέμησης κουνουπιών στην 
Περιφέρεια Α.Μ.Θ. 2017-2019»                       

Δ/νση Δημόσιας Υγείας και                      
Κοινωνικής Μέριμνας της 
Π.Ε. Δράμας, σε 
συνεργασία με τον 
ανάδοχο του Έργου 
ΝΕΑΡΧΟΥ ΑΝΔΡΕΑ-
ΝΕΑΡΧΟΥ ΦΟΙΝΙΚΗ Ο.Ε.. 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 
 

11:00 ΔΗΜΟΣ ΔΡΑΜΑΣ 
Περιοχή του 
Διοικητηρίου της Π.Ε. 
Δράμας στην πόλη της 
Δράμας από το 
Σωματείο ΑμεΑ Δράμας, 
όπου υπάρχουν ράμπες 
και πλακίδια    
πεζοδρομίου για ΑμεΑ 

Ομιλία ενημέρωσης (έναρξης των δράσεων) που θα 
πραγματοποιηθεί από άτομα με κινητική αναπηρία. 
 

Σωματείο ΑμεΑ 
Δράμας σε συνεργασία 
με το ΚΔΑΠ ΜΕΑ 
«ΠΡΑΞΗ &                     
ΘΕΩΡΙΑ» 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 
 

11:00 ΔΗΜΟΣ ΔΡΑΜΑΣ 
Περιοχή του 
Διοικητηρίου της Π.Ε. 
Δράμας στην πόλη της 
Δράμας από το 
Σωματείο ΑμεΑ Δράμας, 
όπου υπάρχουν ράμπες 
και πλακίδια    
πεζοδρομίου για ΑμεΑ 

Βιωματική προσέγγιση κινητικής αναπηρίας: οι 
συμμετέχοντες μετακινούνται σε αναπηρικό αμαξίδιο, 
με στόχο την συνειδητοποίηση των αντικειμενικών 
εμποδίων που προκύπτουν λόγω έλλειψης 
προσβασιμότητας. 
 

Σωματείο ΑμεΑ 
Δράμας 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 
 

11:00 ΔΗΜΟΣ ΔΡΑΜΑΣ 
Περιοχή του 
Διοικητηρίου της Π.Ε. 
Δράμας στην πόλη της 
Δράμας από το 
Σωματείο ΑμεΑ Δράμας, 
όπου υπάρχουν ράμπες 
και πλακίδια    
πεζοδρομίου για ΑμεΑ 

Βιωματική προσέγγιση αισθητηριακής αναπηρίας: οι 
συμμετέχοντες προσεγγίζουν τον τρόπο αντίληψης 
των ατόμων με οπτική αναπηρία με διάφορες 
δραστηριότητες (κίνηση στο χώρο με τη βοήθεια 
λευκού μπαστουνιού, τεχνικές συνοδείας κλπ) 

Σωματείο ΑμεΑ 
Δράμας 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 
 

11:00 ΔΗΜΟΣ ΔΡΑΜΑΣ 
Περιοχή του 
Διοικητηρίου της Π.Ε. 
Δράμας στην πόλη της 
Δράμας από το 
Σωματείο ΑμεΑ Δράμας, 
όπου υπάρχουν ράμπες 
και πλακίδια    
πεζοδρομίου για ΑμεΑ 

Προσβασιμότητα στο διαδίκτυο με ένα λάπτοπ και 
έναν εθελοντή που βοηθάει να δείξει την 
προσβασιμότητα στον υπολογιστή και το διαδίκτυο (οι 
πρόσθετες λειτουργίες-ανάγνωση κειμένου, επιλογή 
μεγέθους γραμμάτων, χρωμάτων, αντίθεσης) 
 

Σωματείο ΑμεΑ 
Δράμας 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 
 
 

18:30 ΔΗΜΟΣ ΔΡΑΜΑΣ 
Διοικητήριο Δράμας 
Αίθουσα: 
«Kωνσταντίνος 
Καραμανλής» 

Εσπερίδα στην έδρα της Π.Ε Δράμας που θα 
πραγματοποιηθεί εντός του Διοικητηρίου στην 
αίθουσα Κων/νου Καραμανλή, με Θέμα: 
«ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ» στην  οποία θα συμμετάσχουν:   
-Γενικό Νοσοκομείο Δράμας  
-Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων & Προαγωγής 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Δράμας «ΔΡΑΣΗ» 
-Τμήμα τροχαίας Δράμας 
-ΚΕΘΕΑ ΚΙΒΩΤΟΣ – Θεραπευτικό πρόγραμμα του 
Κέντρου Θεραπείας εξαρτημένων Ατόμων 

-Γενικό Νοσοκομείο 
Δράμας 
 
-Κέντρο Πρόληψης 
Εξαρτήσεων & 
Προαγωγής 
Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας Π.Ε. Δράμας 
«ΔΡΑΣΗ» 
 
-Τμήμα Τροχαίας 
Δράμας 
 
-ΚΕΘΕΑ ΚΙΒΩΤΟΣ – 
Θεραπευτικό 
πρόγραμμα του 
Κέντρου Θεραπείας 
εξαρτημένων Ατόμων 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 

09:00 ΔΗΜΟΣ 
ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ 

Διενέργεια έρευνας στο σχολικό πληθυσμό (Γυμνάσιο-
Λύκειο) του Δήμου Προσοτσάνης, από την 

Επιστημονική 
Ομάδα Εργομετρικού 



 
 

Γυμνάσιο-Λύκειο του 
Δήμου 
Προσοτσάνης 

επιστημονική ομάδα Εργομετρικού Εργαστηρίου 
Αθλητικής Απόδοσης και Υγείας του ΝΠΔΔ του Δήμου 
Προσοτσάνης, για τον  προσδιορισμό των ποσοστών 
παχυσαρκίας στην συγκεκριμένη πληθυσμιακή  
ομάδα, με τη μέθοδο της λιπομέτρησης του 
Δερματοπτυχόμετρου 

Εργαστηρίου 
Αθλητικής Απόδοσης 
και Υγείας του ΝΠΔΔ 
του Δήμου 
Προσοτσάνης 

ΤΡΙΤΗ 
17-04-2018 
 
 

09:00-12:00 ΔΗΜΟΣ 
ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ 
Κέντρο Υγείας 
Προσοτσάνης 

Εθελοντική αιμοδοσία στο Δήμο Προσοτσάνης που θα 
διεξαχθεί στο Κέντρο Υγείας Προσοτσάνης, από την 
κινητή μονάδα αιμοδοσίας του Γ. Νοσοκομείου 
Δράμας 

Κινητή Μονάδα 
Αιμοδοσίας του Γ. 
Νοσοκομείου Δράμας 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
18-04-2018 
 
 

09:30-13:00 ΔΗΜΟΣ ΔΡΑΜΑΣ 
Στον χώρο του 
Διοικητηρίου της Π.Ε. 
Δράμας 

Μπαζάρ / έκθεση καλλιτεχνικών δημιουργημάτων και 
φυτών από το Ε.Ε.Γ & Ε.Ε.Λ. Δράμας και το Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. 
Δράμας, στο χώρο του   Διοικητηρίου της ΠΕ Δράμας. 
 

Β΄/θμια Εκπαίδευση 
Π.Ε. Δράμας: 
Ε.Ε.Γ & Ε.Ε.Λ. Δράμας 
και το Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. 
Δράμας 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
18-04-2018 
 

18:30 
 
 
 
 
 
 

ΔΗΜΟΣ ΔΡΑΜΑΣ 
Διοικητήριο της Π.Ε.  
Δράμας 
Αίθουσα : 
«Κωνσταντίνος 
Καραμανλής» 

Θεατρική παράσταση στην έδρα της Π.Ε Δράμας που 
θα πραγματοποιηθεί εντός του Διοικητηρίου της ΠΕ 
Δράμας, στην αίθουσα Κων/νου Καραμανλή), με θέμα 
«Ο πρίγκιπας Λεμόνης και η όμορφη Κρεμμύδω», η 
οποία θα έχει σχέση  με την υγιεινή διατροφή, την 
παχυσαρκία και την αυτοεκτίμηση στην εμφάνιση, 
από  το Σύλλογο Γονέων  Κηδεμόνων & Φίλων του 
Αθλητικού Συλλόγου ΑμεΑ   «ΟΙ ΑΓΩΝΙΣΤΕΣ» 

Σύλλογος Γονέων  
Κηδεμόνων & Φίλων 
του Αθλητικού 
Συλλόγου ΑμεΑ   «ΟΙ 
ΑΓΩΝΙΣΤΕΣ» 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
18-04-2018 
 

09:00 
 

ΔΗΜΟΣ 
ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ 
Γυμνάσιο – Λύκειο 
Δήμου Προσοτσάνης 

Διενέργεια έρευνας στο σχολικό πληθυσμό (Γυμνάσιο-
Λύκειο) του Δήμου Προσοτσάνης, από την 
επιστημονική ομάδα Εργομετρικού Εργαστηρίου                 
Αθλητικής Απόδοσης και Υγείας του ΝΠΔΔ του Δήμου 
Προσοτσάνης, για τον  προσδιορισμό των ποσοστών 
παχυσαρκίας στην συγκεκριμένη πληθυσμιακή                  
ομάδα, με τη μέθοδο της λιπομέτρησης του 
Δερματοπτυχόμετρου 

Επιστημονική ομάδα 
Εργομετρικού 
Εργαστηρίου                 
Αθλητικής Απόδοσης 
και Υγείας του ΝΠΔΔ 
του Δήμου 
Προσοτσάνης 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
18-04-2018 

9:00-12:00 ΔΗΜΟΣ ΚΑΤΩ 
ΝΕΥΡΟΚΟΠΙΟΥ 
 
ΚΑΠΗ Δήμου Δράμας 

Εθελοντική αιμοδοσία στο Δήμο κ. Νευροκοπίου που 
θα διεξαχθεί στο ΚΑΠΗ του Δήμου κ.Νευροκοπίου, 
από την κινητή μονάδα αιμοδοσίας του  Γ. 
Νοσοκομείου Δράμας 

Κινητή Μονάδα 
Αιμοδοσίας του  Γ. 
Νοσοκομείου Δράμας 

ΠΕΜΠΤΗ 
19-04-2018 
 

9:30 ΔΗΜΟΣ ΔΡΑΜΑΣ 
Διοικητήριο της Π.Ε. 
Δράμας 

Μέτρηση σακχάρου αίματος των πολιτών, εντός του 
Διοικητηρίου της  Π.Ε. Δράμας από το Σύλλογο 
διαβητικών Δράμας 

Σύλλογος Διαβητικών 
Δράμας 

ΠΕΜΠΤΗ 
19-04-2018 
 
 

9:00-13:00 ΔΗΜΟΣ  ΔΡΑΜΑΣ 
Ιατρείο του 
Δήμου Δράμας που 
βρίσκεται στο 
ισόγειο του παλαιού 
Δημαρχείου 

Εθελοντική αιμοδοσία στη Δ/Κ Δράμας, που θα 
διεξαχθεί στο ιατρείο του Δήμου Δράμας που 
βρίσκεται στο ισόγειο του παλαιού Δημαρχείου από 
την κινητή μονάδα αιμοδοσίας του Γ. Νοσοκομείου 
Δράμας 

Κιινητή Μονάδα 
Αιμοδοσίας του  Γ. 
Νοσοκομείου Δράμας 
 
 

ΠΕΜΠΤΗ 
19-04-2018 
 
 

11:00 Διοικητήριο Δράμας 
Αίθουσα: 
«Κωνσταντίνος 
Καραμανλής» 

Ημερίδα στην έδρα της Π.Ε Δράμας που θα 
πραγματοποιηθεί εντός του Διοικητηρίου, στην 
αίθουσα (Κων/νου Καραμανλή) με θέμα «Αιμοδοσία-
Σακχαρώδης Διαβήτης-Νεφροπάθεια-Εμβόλια 
ενηλίκων» στην οποία θα συμμετάσχουν: 

✓ Νοσοκομείο Δράμας  
✓ Σύλλογος Διαβητικών Δράμας 

 

- Γ. Νοσοκομείο 
Δράμας 
-Σύλλογος Διαβητικών 
Δράμας 

 

ΠΕΜΠΤΗ 
19-04-2018 
 
 

9:00 ΔΗΜΟΣ 
ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ 
Γυμνάσιο-Λύκειο του 
Δήμου  
Προσοτσάνης, 

Διενέργεια έρευνας στο σχολικό πληθυσμό 
(Γυμνάσιο-Λύκειο) του Δήμου  Προσοτσάνης, από την 
επιστημονική ομάδα Εργομετρικού Εργαστηρίου 
 Αθλητικής Απόδοσης και Υγείας του ΝΠΔΔ του 
Δήμου Προσοτσάνης, για τον  
προσδιορισμό των ποσοστών παχυσαρκίας στην 
συγκεκριμένη πληθυσμιακή  ομάδα, με τη μέθοδο 
της λιπομέτρησης του Δερματοπτυχόμετρου 
 

Ομάδα Εργομετρικού 
Εργαστηρίου 
Αθλητικής Απόδοσης 
και Υγείας του ΝΠΔΔ 
του Δήμου 
Προσοτσάνη 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

Αλεξανδρούπολη Πέμπτη 19 Απριλίου, 2018       

Προεδρείο,  Λουκάς Γεωργίου, Χρήστος Τερτσούδης, Γεωργία Σωτηρίου, Χρήστος Παπαδόπουλος 
 
 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΗΜΕΡΙΔΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΕΤΙΟΣ 

9.00 – 9.30 
 

Ο ρόλος της Εκκλησίας στην παροχή κοινωνικής 
Μέριμνας 

Σεβασμιότατος Μητροπολίτης Αλεξανδρουπόλεως, κκ Άνθιμος 
 

9.30 – 10.00 Ο ρόλος των δήμων στην παροχή κοινωνικής 
Μέριμνας 

Ευάγγελος Λαμπάκης 
Πρόεδρος ΠΕΔ ΑΜΘ, Δήμαρχος Αλεξανδρούπολης 

10.00 – 10.30 «Η Δημόσια Υγεία στην Ελλάδα, Η Ενιαία Υγεία, 
Η Ειδικότητα και ο Ρόλος των Ιατρών Δημόσιας 
Υγείας ΕΣΥ » 

Βασίλειος Αθ. Διαμαντόπουλος 
Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης Ιατρών Δημόσιας Υγείας ΠΕΙΔΥ - ΕΣΥ 
Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Κοινωνικής Ιατρικής 
Γενικός Διευθυντής Δημόσιας Υγείας Περιφέρειας Πελοποννήσου 

10.30 – 11.00 "Συγγένειες" της Δημόσιας Υγείας με την Υγιεινή  
της Εργασίας 

Θεόδωρος Κωνσταντινίδης , Καθηγητής Ιατρικής Σχολής  ΔΠΘ 

11.00 -11.30 Διάλειμμα 

11.30 -12.00 Εξωσωματική Γονιμοποίηση και ορθόδοξη 
εκκλησία 

Αρχιμανδρίτης Ειρηναίος Λαφτσής, Πρωτοσύγκελος Ιεράς 
Μητρόπολης Αλεξανδρούπολης 

12.00-12.30 Εθελοντική Αιμοδοσία- Υγεία Πολιτισμός  
Παγκόσμιο έτος εθελοντικής Αιμοδοσίας 2018 

Τάσος Κοντακίδης 

Πρόεδρος Αιμοδοτών Έβρου 

 

12.30-13.00 Το φάρμακο Ίαμα και Δηλητήριο Αλέξανδρος 
Τσαπέκος, 

Πρόεδρος Φαρμακευτικού Συλλόγου Ροδόπης 

13.00-13.30 Η Διεύθυνση της Χημικής Υπηρεσίας ΑΜΘ του 
Γενικού Χημείου του Κράτους και ο ρόλος της 
στην τοπική κοινωνία 

Ιωάννα Γκέρκη, 
Προϊσταμένη Διεύθυνσης 

13.30 – 14.00 Ερωτήσεις- Απαντήσεις 

 
Προεδρείο, Λουκάς Γεωργίου, Βασίλειος Αθ. Διαμαντόπουλος, Ιωάννης Νικόπουλος 

 
17.30 – 18.00 
 

Προγράμματα Καταπολέμησης Κουνουπιών 
Οικονομικά Αποτελεσματικά; Η περίπτωση της 
Περιφέρειας ΑΜΘ. 

Λάμπρος Τσούργιαννης , Προϊσταμενος Δ/σης Δημ. Υγείας ΠΕ 
Ξάνθης  Δέσποινα Χατζηπαναγιώτου. 

18.00 – 18.30 Ιδιωτικές Πρωτοβουλίες στην περίοδο κρίσης 
για την ενίσχυση της κοινωνικής πρόνοιας. 

Άρτεμις Τσολάκη, Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής της Εθελοντικής 
Δράσης ‘Ο Αη Βασίλης άργησε μια μέρα» 

18.30-19.00 Σύγχρονη εποχή για την Δημόσια Υγεία   Ιωάννης Νικόπουλος, Γενικός Διευθυντής 

Δημόσιας Υγείας και κοινωνικής Μέριμνας Περιφέρεια Ηπείρου, ,  
Ιατρός ΔΥ  ΕΣΥ 

19.00  Ερωτήσεις- Απαντήσεις 

 

 

Αλεξανδρούπολη  Παρασκευή  20 Απριλίου, 2018    

 ΕΝΟΤΗΤΑ 1Η: ΆΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

   

9.00 – 10.30 Προεδρείο Μαρία Μιχαλοπούλου, Καθηγήτρια Σ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 

Kαθιστική συμπεριφορά και φυσική δραστηριότητα στην εφηβική ηλικία -Επιδράσεις σε δείκτες υγείας και φυσικής 
κατάστασης 
Μαρία Μιχαλοπούλου, Καθηγήτρια Σ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 
Ο πλανήτης ‘’βαραίνει’’… η ψυχολογία ‘’νοσεί’’… η άσκηση μπορεί να βοηθήσει; 
Ευάγγελος Μπεμπέτσος, Αναπληρωτής Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 
Άτομα με νοητική αναπηρία… μια ξεχασμένη ομάδα: Ο ρόλος της άσκησης 
 Σοφία Μπάτσιου, Επίκουρη Καθηγήτρια Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ. 
Η επίδραση της άσκησης μέσω ψηφιακών παιγνιδιών στην ποιότητα ζωής σε παιδιατρικούς ογκολογικούς πληθυσμούς 
Ουρανία Ματσούκα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Σ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ 



10.30 -11.00 Διάλειμμα  
 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ 2Η: ΆΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΟΥΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ 
Προεδρείο: Σάββας Τοκμακίδης, Ομότιμος Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 

11.00 – 13.00 Exercise is Medicine: Δια βίου άσκηση για πρόληψη, θεραπεία και προαγωγή της υγείας 
Σάββας Τοκμακίδης, Ομότιμος Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 
Λειτουργικές προσαρμογές της άσκησης στους παράγοντες του Μεταβολικού Συνδρόμου 
Ελένη Δούδα, Καθηγήτρια Σ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 
Άσκηση σε άτομα με καρδιαγγειακές και μεταβολικές παθήσεις 
 Απόστολος Σπάσης, Μέλος Ε.Ε.Π. Σ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 
Άσκηση για τη βελτίωση κινητικών προβλημάτων σε ασθενείς με νευρολογικές παθήσεις 
Νικόλαος Αγγελούσης, Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ. 
Πρόληψη και Αποκατάσταση Μυοσκελετικών Κακώσεων και Παθήσεων σε αθλητές και ασκούμενους (Πρόγραμμα Go FIT 
ERASMUS+) 
Παρασκευή Μάλλιου, Καθηγήτρια Σ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ 

13.00 – 13.45 Μεταβολικά νοσήματα  , Αλήθειες και Μύθοι,  
Δημήτρης Παπάζογλου, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ 

 
 

Σάββατο 21 Απριλίου, 2018 

Νοσήματα μεταδιδόμενα με έντομα διαβιβαστές - Ορθολογική  

διαχείριση και αποτελεσματική αντιμετώπιση  

 
Προεδρείο, Λουκάς Γεωργίου, Βασίλειος Διαμαντόπουλος, Γεωργία Σωτηρίου, Σταυρούλα Μπινοπούλου, 

Στυλιανός Τζιβελέκης 
 
9.00 – 9.30 
Εναρκτήρια ομιλία 

Νοσήματα μεταδιδόμενα από διαβιβαστές 
στην ΠΑΜΘ και ολοκληρωμένα 
προγράμματα καταπολέμησης 

Δρ. Λουκάς Γεωργίου 
Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας, ΠΑΜΘ 
Γενικός Διευθυντής,  Ιατρός ΔΥ  ΕΣΥ 

9.30 – 10.00 Νοσήματα μεταδιδόμενα από διαβιβαστές 
στην Ευρώπη και σύγχρονες πρακτικές 
αντιμετώπισής τους  

Δρ. Αλεξάνδρα Χασκοπούλου 
European Society of Vector Ecology 
Πρόεδρος 

 
10.00-10.30 
 
 

Τα διαθέσιμα βιοκτόνα σκευάσματα για την 
καταπολέμηση των κουνουπιών και η 
ορθολογική τους χρήση 

κος Νίκος Κολάτσος 
Διεύθυνση Αγροτικής Ανάπτυξης ΠΑΜΘ, Διευθυντής 

10.30 – 11.00 Ατομικά μέτρα προστασίας: Η συμβολή του 
πολίτη 

κα Φανή Γκόμα  
ΚΕΕΛΠΝΟ 

11.00 -11.30 Διάλειμμα   

11.30 -12.00 Η βιολογία και καταπολέμηση των δίπτερων 
εντόμων του γέννους Phlebotomus 
(διαβιβαστές λεισμανίασης) 

Δρ. Ιωάννης Γιάντσης 
Αμερικάνικη Γεωργική Σχολή, Ερευνητής/Καθηγητής 

12.00-12.30 Η βιολογία και καταπολέμηση των δίπτερων 
εντόμων του γέννους Culicoides 
(διαβιβαστές καταρροικού πυρετού): Το 
παράδειγμα της Πελοποννήσου 

κα Σπυριδούλα Μπέλλου  
Βιοεφαρμογές Ελευθερίου, Επαγγελματίες Καταπολέμησης Εντόμων 
Υγειονομικής Σημασίας 

 
12.30-13.00 

Προκλήσεις και σύγχρονες τάσεις στην 
καταπολέμηση των κουνουπιών 

Δρ. Ιωάννης Βόντας 
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Καθηγητής 

 
13.00-13.30 

Η σημασία της εντομολογικής επιτήρησης 
στη διαχείριση των νέων ειδών κουνουπιών 

Δρ. Αντώνιος Μιχαηλάκης 
Μπενάκειο Φυτοπαθολογικό Ινστιτούτο 
Ερευνητής 

13.30 – 14.00 Ερωτήσεις- Απαντήσεις  

14.00 Βραβεύσεις  
 

 


