
 



         

1ο Ετιςιο Νοςθλευτικό υνζδριο υνεχιηόμενθσ Εκπαίδευςθσ του 

Π.Γ.Ν. Αλεξανδροφπολθσ 

 

 

 

 

Αγαπθτοί Συνάδελφοι,  

Με ιδιαίτερθ τιμι και χαρά ςασ 

καλωςορίηω ςτο 1ο Ετιςιο 

Νοςθλευτικό Συνζδριο Συνεχιηόμενθσ 

Εκπαίδευςθσ τθσ Νοςθλευτικισ 

Υπθρεςίασ του Ρανεπιςτθμιακοφ 

Γενικοφ Νοςοκομείου 

Αλεξανδροφπολθσ, που κα διεξαχκεί 

ςτισ 4 & 5 Νοεμβρίου 2022 ςτο 

Αμφικζατρο του νοςοκομείο μασ. 

Στόχοσ του ςυνεδρίου μασ είναι θ 

ςυνεχιηόμενθ εκπαίδευςθ και 

επιμόρφωςθ των νοςθλευτϊν 

εξαςφαλίηοντασ ικανά ςτελζχθ υγείασ 

με γνϊςεισ και δεξιότθτεσ υψθλοφ 

επιπζδου.  

Φιλοδοξοφμε το ςυνζδριο να 

ςθμειϊςει επιτυχία και να εξελιχκεί 

ςε κεςμό ϊςτε να αποτελζςει μία 

ετιςια ςυνάντθςθ των νοςθλευτϊν 

τθσ Μακεδονίασ και τθσ Θράκθσ.  

Με αυτζσ τισ ςκζψεισ και τουσ 

ςτόχουσ  ςασ προςκαλοφμε ςε μια 

από τισ ομορφότερεσ πόλεισ τθσ 

Ελλάδασ, τθν Αλεξανδροφπολθ. 

Ευχαριςτϊ κερμά τουσ ειςθγθτζσ, τα 

μζλθ τθσ επιςτθμονικισ και τθσ 

οργανωτικισ επιτροπισ κακϊσ και τθν 

τιμθτικι επιτροπι που ςυνειςζφεραν 

τα μζγιςτα για τθν διεξαγωγι του 

Συνεδρίου_μασ.                    

.

 

Με εκτίμηςη 

Ο Πρόεδροσ του Συνεδρίου 

Γκουτζιβελάκησ Αιανάςιοσ 

 

 

Προϊςτάμενοσ Διεφιυνςησ  Νοςηλευτικθσ Υπηρεςίασ του Π.Γ.Ν.Α 



         

1ο Ετιςιο Νοςθλευτικό υνζδριο υνεχιηόμενθσ Εκπαίδευςθσ του 

Π.Γ.Ν. Αλεξανδροφπολθσ 

 

ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΝΕΔΡΙΟΤ: ΓΚΟΤΣΖΙΒΕΛΑΚΗ ΑΘΑΝΑΙΟ 

ΠΡΟΪΣΑΜΕΝΟ ΔΙΕΤΘΤΝΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΤΠΗΡΕΙΑ 
Π.Γ.Ν.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΤΠΟΛΗ 

Οργανωτικι Επιτροπι 
_____________________________________________________________________
ΠΡΟΕΔΡΟ: 

ΓΕΩΓΟΥΣΟΡΟΥΛΟΥ 

ΒΑΣΙΛΙΚΘ 

 

ΑΝΣΙΠΡΟΕΔΡΟΙ:  

ΚΑΑΒΑΣΙΛΘ ΚΑΤΙΝΑ 

ΚΑΤΣΑΙΔΘΣ ΙΩΑΝΝΘΣ 

ΚΟΤΙΝΘ ΜΑΙΝΑ 

ΡΑΡΑΔΟΡΟΥΛΟΥ 
ΦΩΤΕΙΝΘ 

ΦΩΤΘ ΕΥΔΟΚΙΑ 

ΜΕΛΗ: 

ΑΜΑΝΑΤΙΔΟΥ ΜΑΙΑ 

ΑΑΜΡΑΤΗΘ ΣΟΦΙΑ 

ΒΛΑΣΑΚΑΚΘ ΜΑΙΑ 

ΒΟΥΒΟΥΛΘ ΚΥΙΑΚΘ 

ΓΕΩΓΑΝΤΑ ΜΑΙΑ 

ΓΕΩΓΑΤΗΟΓΛΟΥ 
ΚΙΜΩΝ 

ΓΙΑΝΝΑΚΘ ΑΝΔΟΝΙΚΘ 

ΓΙΑΝΝΟΥΛΘ ΑΝΝΑ  

ΓΚΟΓΚΟΤΣΘ ΧΙΣΤΙΝΑ 

 

 

 

 

ΓΚΟΥΙΔΟΥ ΛΑΜΡΙΝΘ 

ΔΑΓΚΙΔΘΣ ΣΤΑΥΟΣ 

ΔΕΔΟΓΛΟΥ ΜΑΙΝΟΣ 

ΘΕΟΔΩΙΔΘΣ 
ΘΕΟΔΩΟΣ  

ΙΩΑΝΝΙΔΘΣ ΕΥΙΡΙΔΘΣ 

ΝΑΛΜΡΑΝΤΘΣ 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

ΜΑΤΣΚΑΣ ΑΝΔΕΑΣ 

ΚΑΡΕΤΑΝΙΔΟΥ ΕΛΛΘ  

ΚΑΑΒΑΣΙΛΘ ΜΑΙΑ 

ΚΑΑΒΑΣΙΛΘ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΚΑΤΣΑΝΤΙΔΟΥ 
ΜΑΙΝΑ 

ΚΑΤΣΑΟΥΝΘ ΜΑΙΑ 

ΚΑΑΔΟΝΑ ΛΑΜΡΙΝΘ  

ΚΕΛΕΣΙΔΘΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ 

 

 

 

 

ΚΕΣΣΑΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 

ΚΕΤΣΕΤΗΘ ΜΑΙΑ 

ΚΟΝΤΣΟΛΑ ΕΥΘΥΜΙΑ 

ΚΟΥΚΟΥΤΣΘ ΣΩΤΘΙΑ 

ΚΥΓΙΑΝΝΑΚΘ 
ΒΑΣΙΛΙΚΘ  

KΥΣΣΟΥΔΘ ΘΕΟΡΟΥΛΑ 

ΛΑΗΑΙΔΘΣ ΓΕΩΓΙΟΣ 

ΛΕΜΟΝΑΚΘΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΜΑΑΓΚΩΤΙΔΟΥ 
ΣΙΔΕΘ  

ΑΑΜΡΑΤΗΘ ΣΟΦΙΑ 

ΜΕΝΤΙΗΘΣ 
ΧΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ 

ΜΡΑΛΤΑΤΗΙΔΟΥ 
ΜΑΙΑ 

ΜΡΑΤΓΙΔΟΥ ΜΕΝΕΞΙΑ  



         

1ο Ετιςιο Νοςθλευτικό υνζδριο υνεχιηόμενθσ Εκπαίδευςθσ του 

Π.Γ.Ν. Αλεξανδροφπολθσ 

 

ΜΡΑΤΗΑΚ ΓΚΙΟΥΛΟΥΜ  

ΟΥΗΟΥΝΑΚΘΣ ΡΕΤΟΣ 

ΡΑΡΑΔΟΡΟΥΛΟΥ 
ΑΣΡΑΣΙΑ 

ΛΙΘΟΞΟΟΥ ΜΑΙΑ 

ΚΑΗΑΚΘ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 

ΚΑΗΑΚΟΥ ΡΑΝΑΓΙΩΤΑ  

ΡΑΘΕΝΙΑΔΟΥ 
ΜΑΛΑΜΑΤΕΝΙΑ 

ΣΑΜΑΑ ΜΑΙΝΑ  

ΤΗΙΟΜΑΛΛΟΥ 
ΒΑΣΙΛΙΚΘ 

ΤΗΙΩΑ ΒΑΓΙΑ 

ΤΣΙΛΙΚΑ ΤΙΑΔΑ 

ΤΟΡΑΛΙΔΟΥ ΡΕΣΑ  

ΤΟΥΜΡΑΘ ΧΥΣΑΥΓΘ 

ΤΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΟΥ 
ΧΥΣΟΥΛΑ 

 

ΤΣΙΡΛΑΚΘ ΧΙΣΤΙΝΑ 

ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΑΓΑΡΙΑ  

ΜΕΤΑΛΛΙΔΟΥ ΑΘΔΟΝΑ 

ΜΟΣΧΙΔΟΥ ΜΑΙΑ 

ΜΟΥΛΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  

ΧΙΣΤΑΚΑΚΘ ΜΑΙΑ

 

ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΝΕΔΡΙΟΤ: ΓΚΟΤΣΖΙΒΕΛΑΚΗ ΑΘΑΝΑΙΟ 

ΠΡΟΪΣΑΜΕΝΟ ΔΙΕΤΘΤΝΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΤΠΗΡΕΙΑ 
Π.Γ.Ν.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΤΠΟΛΗ 

Επιςτθμονικι Επιτροπι 

_____________________________________________________________________
 

ΠΡΟΕΔΡΟ: ΒΑΔΙΚΟΛΙΑΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

 

 

ΜΕΛΗ: 

ΑΒΑΝΙΤΘ ΑΙΚΑΤΕΙΝΘ 

ΒΟΓΙΑΤΗΑΚΘ ΘΕΟΔΟΣΙΑ 

ΒΟΥΤΕΤΑΚΘΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 

ΒΛΟΤΙΝΟΥ ΡΘΝΕΛΟΡΘ 

ΓΕΩΓΑΤΘ ΧΙΣΤΙΝΑ 
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ΓΕΩΓΟΥΣΟΡΟΥΛΟΥ 

ΒΑΣΙΛΙΚΘ  

ΔΟΣΟΣ ΓΕΩΓΙΟΣ  

ΕΜΕΙΔΘΣ ΧΘΣΤΟΣ   

ΕΦΑΙΜΙΔΟΥ ΕΛΕΝΘ  

ΗΑΧΑΟΥΛΘ ΔΑΝΑΘ 

ΘΕΟΔΩΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΘ  

ΘΩΜΑΪΔΘΣ ΣΤΑΥΟΣ   

ΚΑΑΒΑΣΙΛΘ ΚΑΤΙΝΑ 

ΚΑΑΚΟΡΟΥΛΟΥ 

ΜΑΙΑ 

ΚΑΑΝΙΚΑΣ ΜΙΧΑΘΛ  

ΚΑΣΙΜΟΣ ΔΘΜΘΤΙΟΣ  

ΚΑΤΣΑΙΔΘΣ ΙΩΑΝΝΘΣ  

ΚΟΤΙΝΘ ΜΑΙΝΑ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΚΑΚΘ ΒΑΪΑ  

ΜΑΝΤΑΔΑΚΘΣ 

ΕΛΡΙΔΟΦΟΟΣ   

ΜΑΤΙΝΘΣ ΓΕΩΓΙΟΣ  

ΜΙΚΟΥΛΘΣ 

ΔΘΜΘΤΙΟΣ  

ΜΘΛΤΣΑΚΑΚΘ ΕΙΘΝΘ 

ΜΡΙΜΡΙΣΙΔΟΥ ΆΝΝΑ  

 

 

 

ΝΙΚΟΛΕΤΤΟΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

ΡΑΝΑΓΟΡΟΥΛΟΣ 

ΡΕΙΚΛΘΣ  

ΡΑΝΤΕΛΙΔΟΥ 

ΡΑΘΕΝΟΡΘ 

ΡΑΡΑΔΟΡΟΥΛΟΥ 

ΑΧΘΛ  

ΡΑΡΑΔΟΡΟΥΛΟΥ 

ΦΩΤΕΙΝΘ 

ΡΑΡΑΗΟΓΛΟΥ 

ΔΘΜΘΤΙΟΣ   

ΡΑΡΑΘΕΟΔΩΟΥ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ   

ΡΑΡΑΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  

ΣΑΛΙΑΚΕΛΛΘΣ  

ΕΥΣΤΑΤΙΟΣ 

ΣΑΜΑΚΟΥΘ ΜΑΙΑ   

ΣΤΑΚΟΣ ΔΘΜΘΤΙΟΣ   

ΣΕΝΤΑΘ ΑΣΡΑΣΙΑ 

ΤΣΙΚΟΥΑΣ ΧΘΣΤΟΣ   

ΦΩΤΘ ΕΥΔΟΚΙΑ 

ΧΑΑΝΑ ΑΙΚΑΤΕΙΝΘ 



         

1ο Ετιςιο Νοςθλευτικό υνζδριο υνεχιηόμενθσ Εκπαίδευςθσ του 
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ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΝΕΔΡΙΟΤ: ΓΚΟΤΣΖΙΒΕΛΑΚΗ ΑΘΑΝΑΙΟ 

ΠΡΟΪΣΑΜΕΝΟ ΔΙΕΤΘΤΝΗ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΤΠΗΡΕΙΑ 
Π.Γ.Ν.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΤΠΟΛΗ 

Σιμθτικι Επιτροπι 

_____________________________________________________________________ 

 

 

ΑΒΑΜΙΔΘΣ        ΓΕΩΓΙΟΣ 

ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ   ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ 

ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ   ΕΥΑΝΘΙΑ 

ΑΙΑΝΤΗΙΔΟΥ      ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΑΙΚΙΔΘΣ             ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΒΑΔΙΚΟΛΙΑΣ        ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

ΓΚΑΑ                  ΝΑΤΑΣΣΑ 

ΔΕΜΕΤΗΟΡΟΥΛΟΣ  ΧΘΣΤΟΣ 

ΔΘΜΟΝΘ            ΧΙΣΤΙΝΑ 

ΔΘΜΟΣΧΑΚΘΣ   ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

ΔΟΣΟΣ              ΓΕΩΓΙΟΣ 

ΗΑΜΡΟΥΚΘΣ      ΙΩΑΝΝΘΣ 

ΗΘΣΑΚΘ              ΜΑΙΑ 

ΚΑΗΑΤΗΙΔΟΥ      ΟΥΑΝΙΑ 

ΚΑΛΛΙΑΣ             ΙΩΑΝΝΘΣ 

ΚΕΛΕΤΣΘΣ            ΣΤΑΥΟΣ 

ΚΟΛΕΣΙΔΟΥ         ΑΘΘΝΑ 

ΚΩΣΤΙΚΟΥ            ΜΑΙΑ 

ΛΟΓΟΘΕΤΘ         ΜΑΙΑ 

ΜΕΤΙΟΣ             ΧΘΣΤΟΣ                                                         

ΜΘΤΑΚΟΥ-ΓΕΩΓΙΟΥ ΡΑΑΣΚΕΥΘ 

ΜΘΤΟΡΟΛΙΤΘΣ      ΑΛΕΞΑΝΔΟΥΡΟΛΕΩΣ  

ΑΝΘΙΜΟΣ 

ΜΙΧΑΘΛΙΔΟΥ        ΛΙΑΝΑ                                        

ΜΡΑΛΙΟΗΟΓΛΟΥ  ΓΕΩΓΙΟΣ 

ΜΡΑΘΓΟΥΙΩΤΟΥ   ΦΩΤΕΙΝΘ    

ΜΡΙΗΑΣ                 ΛΑΜΡΟΣ 

ΡΑΝΤΕΛΙΔΟΥ       ΕΛΕΝΘ 

ΡΕΤΟΒΙΤΣ         ΔΘΜΘΤΙΟΣ   

ΡΟΛΥΚΑΝΔΙΩΤΘΣ ΤΗΑΝΘΣ                               

ΡΟΛΥΧΟΝΙΔΘΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΟΣ                                             

ΡΟΥΗΙΤΑΚΘ        ΜΑΙΑ 

ΟΥΦΟΣ               ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

ΣΚΟΥΤΕΛΘΣ          ΔΘΜΘΤΙΟΣ 

ΤΣΑΛΙΚΑΚΘΣ        ΔΘΜΘΤΙΟΣ 

ΤΣΙΓΑΑΣ              ΓΕΩΓΙΟΣ 

ΤΣΙΦΕΤΑΚΘΣ        ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
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ΘΕΜΑΣΙΚΕ ΕΝΟΣΗΣΕ 

_____________________________________________________________________ 

 

 ΕΡΕΙΓΟΥΣΑ ΝΟΣΘΛΕΥΤΙΚΘ 

 

 ΚΑΔΙΟΛΟΓΙΚΘ ΝΟΣΘΛΕΥΤΙΚΘ 

 ΡΑΙΔΙΑΤΙΚΘ ΝΟΣΘΛΕΥΤΙΚΘ 

 ΝΟΣΘΛΕΥΤΙΚΘ ΨΥΧΙΚΘΣ ΥΓΕΙΑΣ  

 ΝΟΣΘΛΕΥΤΙΚΘ ΑΝΑΙΣΘΘΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 

 ΜΑΙΕΥΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

 ΧΕΙΟΥΓΙΚΘ ΝΟΣΘΛΕΥΤΙΚΘ 

 ΡΑΘΟΛΟΓΙΚΘ ΝΟΣΘΛΕΥΤΙΚΘ 

 ΝΟΣΘΛΕΥΤΙΚΘ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 

 ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ – ΒΙΟΘΘΙΚΘ 

 ΔΘΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ & ΕΡΙΔΘΜΙΟΛΟΓΙΑ 

 ΝΟΣΘΛΕΥΤΙΚΘ ΜΕΘ 

 ΡΟΙΟΤΘΤΑ ΥΡΘΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

 

Επιςτθμονικό Πρόγραμμα 

_____________________________________________________________________ 

 

Το 1ο Ετιςιο Νοςθλευτικό Συνζδριο Συνεχιηόμενθσ Εκπαίδευςθσ τθσ Νοςθλευτικισ 

Υπθρεςίασ του Ρ.Γ.Ν. Αλεξανδροφπολθσ αποτελείται από τισ εξισ κεματικζσ 

ενότθτεσ: «Στρογγυλά τραπζηια», «Διαλζξεισ», «Κλινικά φροντιςτιρια»,  «Θζματα 

ειδικοφ επιςτθμονικοφ ενδιαφζροντοσ» και   e-poster, μζςα από ζνα ευρφ φάςμα 

τθσ Νοςθλευτικισ Επιςτιμθσ και με τεκμθριωμζνθ γνϊςθ βαςιςμζνθ ςε ενδείξεισ.  
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Πλθροφορίεσ  υνεδρίου 

_____________________________________________________________________ 

 

 Το ςυνζδριο κα διεξαχκεί ςτο αμφικζατρο του Ρ.Γ.Ν. Αλεξανδροφπολθσ που 

βρίςκεται ςτο ιςόγειο του κτιρίου. 

 Θ ςυμμετοχι ςτο ςυνζδριο είναι ΔΩΡΕΑΝ όπωσ και θ παρακολοφκθςθ των 

κλινικϊν φροντιςτθρίων . 

 Για τθν ςυμμετοχι ςτο ςυνζδριο απαραίτθτθ είναι θ ςυμπλιρωςθ τθσ 

φόρμασ εγγραφισ, είτε θλεκτρονικά είτε με φυςικι παρουςία τθν θμζρα του 

ςυνεδρίου ςτθν γραμματεία του ςυνεδρίου. 

 Θ φόρμεσ ςυμμετοχισ του ςυνεδρίου και των κλινικϊν φροντιςτθρίων είναι 

διακζςιμεσ ςτθν θλεκτρονικι διεφκυνςθ: https://pgna.gr/ 

 Δίνετε θ δυνατότθτα ςτουσ ςυμμετζχοντεσ να παρακολουκιςουν το 

ςυνζδριο είτε με φυςικι παρουςία είτε διαδικτυακά. 

 Εργαςίεσ που κα ςταλοφν μετά τθ λιξθ τθσ προκεςμίασ δεν κα γίνονται 

δεκτζσ.  

 

Επιςτθμονικζσ Πλθροφορίεσ 

_____________________________________________________________________ 

 

Οδθγίεσ Παρουςίαςθσ Επιςτθμονικών Εργαςιών 

 

 Ε- poster 

Οι ομιλθτζσ κα πρζπει να διαμορφϊςουν το αρχείο τθσ παρουςίαςθσ τθσ εργαςίασ 

τουσ ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ e – poster. Θα πρζπει να ζχουν αποςτείλει το αρχείο 

τθσ παρουςίαςθσ θλεκτρονικά ςε μορφι ppt & pptx, ςτθν διεφκυνςθ 

educationpgna@gmail.com από 22/08/22 μζχρι τισ  14/10/22.  Θ προβολι των e-

poster κα γίνει ςτον εξωτερικό χϊρο του αμφικεάτρου. Στο τζλοσ τθσ προβολισ, κα 

μποροφν να γίνονται ερωτιςεισ και ςυηιτθςθ με τουσ υπευκφνουσ των e-posters. 

 

 

https://pgna.gr/
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 Οδθγίεσ για τθν δθμιουργία e- poster 

Τα αρχεία κα πρζπει να είναι:  

 ςε μορφι Power Point (ppt, pptx), ςε ΜΙΑ ΜΟΝΑΔΙΚΗ διαφάνεια.   

 Σε οριηόντια διάταξθ (landscape).  

  Σε προβολι ςτθν οκόνθ (16:9) 

  Γραμματοςειρά Arial ι Τimes New Roman μεγζκουσ 11 και πάνω. 

  Δεν κα υπάρχουν  βίντεο ι διαδικτυακοί ςφνδεςμοι.  

 Για  ενςωματωμζνεσ εικόνεσ χρθςιμοποιείςτε format JPEG ι PNG.  

Θ δομι του e-poster πρζπει να περιλαμβάνει απαραιτιτωσ: 

 ΤΙΤΛΟ ( κεφαλαία γράμματα ) 

 ΣΥΓΓΑΦΕΙΣ (πεηοκεφαλαία γράμματα ) 

 ΙΔΙΟΤΘΤΑ & ΙΔΥΜΑ (πεηά πλάγια γράμματα) 

 ΡΕΙΛΘΨΘ (με πεηά γράμματα) 

 ΣΚΟΡΟΣ ΕΓΑΣΙΑΣ 

 ΜΕΘΟΔΟΣ 

 ΒΙΒΛΙΟΓΑΦΙΑ (προαιρετικά) 
 

 υμμετοχι ςε Κλινικά Φροντιςτιρια 

 

 Οι ςυμμετζχοντεσ κα πρζπει να βρίςκονται ςτο χϊρο διεξαγωγισ των 

κλινικϊν φροντιςτθρίων, ςτον 1ο όροφο ςτισ αίκουςεσ εκπαίδευςθσ του 

νοςοκομείου, τουλάχιςτον 15ϋ πριν τθν κακοριςμζνθ ϊρα ζναρξθσ του 

κλινικοφ φροντιςτθρίου.  

 Θ διλωςθ ςυμμετοχισ των κλινικϊν φροντιςτθρίων κα πραγματοποιθκεί  

από 22/08/22  μζχρι  14/10/22 ςτθν γραμματεία νοςθλευτικισ υπθρεςίασ ι 

με αποςτολι τθσ φόρμασ εγγραφισ ςτο email egrafespgna@gmail.com. 

 Θ φόρμα εγγραφισ κλινικοφ φροντιςτθρίου και θ φόρμα εγγραφισ του 

ςυνεδρίου είναι διακζςιμθ ςτθν θλεκτρονικι διεφκυνςθ https://pgna.gr/ 

 Σε περίπτωςθ που υπάρξουν απουςίεσ ι ακυρϊςεισ, τα μζλθ κα 

αντικαταςτακοφν με ςειρά προτεραιότθτασ, από τθν αντίςτοιχθ λίςτα των 

επιλαχόντων που κα ζχει ςτθ διάκεςι τθσ θ γραμματεία του ςυνεδρίου. Ο 

mailto:egrafespgna@gmail.com
https://pgna.gr/
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κάκε υποψιφιοσ ζχει δικαίωμα να δθλϊςει ςυμμετοχι ςε ζνα μόνον κλινικό 

φροντιςτιριο. 

 

- Περιγραφι Κλινικών Φροντιςτθρίων 

 

 

 

Εκπαιδευτισ: Λεμονάκθσ Νικόλαοσ.  Νοςθλευτισ ΤΕ, RN, MSc. Επιτιρθςθσ 

Λοιμϊξεων, ΡΓΝ Αλεξανδροφπολθσ, Μζλοσ ΕΟΕΛ 4θσ ΥΡΕ 

Εκπαιδευτικοί τόχοι: Θ προϊκθςθ και θ ςτιριξθ τθσ εκπαίδευςθσ κλινικϊν 

δεξιοτιτων που αφοροφν τθν  διαχείριςθ και τθ φροντίδα  Κεντρικϊν Φλεβικϊν 

Κακετιρων με ςκοπό  τθν πρόλθψθ των νοςοκομειακϊν λοιμϊξεων και κατ’ 

επζκταςθ τθν προαγωγι τθσ υγείασ των αςκενϊν. 

Διάρκεια: 2 ϊρεσ 

 

 

Τπεφκυνοσ Εκπαιδευτισ Προγράμματοσ: Κεςςάτθσ Ακανάςιοσ.  Course director 

BLS/AED ERC (European Resuscitation Council), Lead Instructor- ILS Instructor- PBLS 

Instructor, GIC (Generic Instructor Course) ERC, Ριςτοποιθμζνοσ Εκπαιδευτισ 

ενθλίκων (ΕΟΡΡΕΡ). 

Εκπαιδευτικοί τόχοι: Θ εκμάκθςθ τθσ υποςτιριξθσ τθσ  κυκλοφορίασ και τθσ 
αναπνοισ  ενόσ κφματοσ, θ  χριςθ αυτόματου εξωτερικοφ απινιδωτι και 
θλεκτρικοφ ρεφματοσ  με αςφάλεια (απινιδιςμόσ), θ αντιμετϊπιςθ  πνιγμονισ 
(απόφραξθ αεραγωγοφ από ξζνο αντικείμενο), θ αντιμετϊπιςθ μιασ λιποκυμίασ 
(απϊλεια αιςκιςεων), θ τοποκετϊντασ το κφμα ςε κζςθ ανάνθψθσ. Με τθν επιτυχι 
ολοκλιρωςθ του ςεμιναρίου χορθγοφνται ςτον εκπαιδευόμενο πιςτοποίθςθ ERC 
(European Resuscitation Council). 
 
Διάρκεια: 2 ϊρεσ 

Διαχείριςθ και Φροντίδα  Κεντρικϊν Φλεβικϊν Κακετιρων ςφμφωνα με το 

Ρρωτόκολλο του  Κζντρου  Κλινικισ Επιδθμιολογίασ και Ζκβαςθσ Νοςθμάτων 

(CLEO) και τθσ 4θσ Υγειονομικισ Ρεριφζρειασ Μακεδονίασ και Θράκθσ. 

 

Σεμινάριο Βαςικισ Υποςτιριξθσ τθσ ηωισ και Αυτόματθσ Εξωτερικισ Απιvίδωςθσ 

του Ευρωπαϊκοφ Συμβουλίου Αναηωογόνθςθσ  (BLS/ ΑΕD) 
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-  

 

Εκπαιδευτισ:  Κώτα Ελζνθ. Φυςικοκεραπεφτρια Ρ.Γ.Ν. Αλεξανδροφπολθσ 

Εκπαιδευτικοί τόχοι: 

 Για το νοςθλευτικό προςωπικό:  

Μειωμζνοσ κίνδυνοσ μυοςκελετικϊν τραυματιςμϊν, Ρροςταςία του προςωπικοφ ςε 

κφθςθ,  Βελτίωςθ τθσ παραγωγικότθτασ  και των ςυνκθκϊν εργαςίασ, ελάττωςθ τθσ 

εργαςιακισ κόπωςθσ  με αποτζλεςμα τθν καλφτερθ ποιότθτα ηωισ εκτόσ εργαςίασ. 

 Για τουσ αςκενείσ:  ελάττωςθ κινδφνου πτϊςεων, αίςκθςθ αςφάλειασ και άνεςθσ, 

πρόλθψθ κατακλίςεων, βελτίωςθ ςυνκθκϊν αποκατάςταςθσ με αποτζλεςμα τθν 

μείωςθ χρόνου νοςθλείασ.  

Διάρκεια: 2 ϊρεσ 

 

 

Εκπαιδευτισ:  τάκοσ Δθμιτριοσ. MD,PhD, FESC. Κακθγθτισ Καρδιολογίασ Δ.Ρ.Θ. 

Εκπαιδευτικοί τόχοι: Θ ανάπτυξθ γνϊςεων, ζτςι ϊςτε οι επαγγελματίεσ υγείασ να 
μποροφν να αναγνωρίςουν βαςικζσ θλεκτροκαρδιογραφικζσ ανωμαλίεσ και 
διαφόρου τφπου καρδιακζσ αρρυκμίεσ. Μετά τθν ολοκλιρωςθ του κλινικοφ 
φροντιςτθρίου οι εκπαιδευόμενοι κα είναι ςε κζςθ να ονομάηουν τα βαςικά 
θλεκτροκαρδιογραφικά επάρματα, να αναγνωρίηουν βαςικζσ βραδυαρρυκμίεσ και 
ταχυαρρυκμίεσ ςτο θλεκτροκαρδιογραφικό χαρτί ,να διακρίνουν ανωμαλίεσ του 
καρδιακοφ ρυκμοφ και να ορίηουν τι είναι ζνασ φυςιολογικόσ φλεβοκομβικόσ 
ρυκμόσ.  

Διάρκεια: 2 ϊρεσ 

 

Τεχνικζσ και μζςα αςφαλοφσ εργονομικοφ χειριςμοφ για μεταφορά 

νοςθλευόμενων αςκενϊν 

Εκπαίδευςθ ςτο Θλεκτροκαρδιογράφθμα. Αναγνϊριςθ αρρυκμιϊν 
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Εκπαιδευτισ: Καηάκου Παναγιώτα. Νοςθλευτρια ΤΕ, RN,  MSc. 

Εκπαιδευτικοί τόχοι:  Θ χριςθ ςυςκευισ υψθλισ ροισ οξυγόνου, που 

χρθςιμοποιείται μεταξφ άλλων ςε αςκενείσ με υποξαιμικι αναπνευςτικι 

ανεπάρκεια και ςε αςκενείσ με COVID-19. Θ ςυςκευι παρζχει υψθλι ροι οξυγόνου, 

από 2 lt/min μζχρι 80lt/min, με λειτουργίεσ AutoFlow και SmartFlow και είναι θ 

πλζον κατάλλθλθ μζκοδοσ, ζναντι των ςυμβατικϊν μεκόδων, για τθν μείωςθ 

επιπζδων διοξειδίου του άνκρακα ςε υπερκαπνικοφσ αςκενείσ. Θ ρφκμιςθ 

ποςοςτιαίασ παροχισ οξυγόνου είναι από 21%-100%. Εκπαίδευςθ ςτθν λειτουργία 

του. 

Διάρκεια: 2ώρεσ 

 

Μοριοδότθςθ 

_____________________________________________________________________ 

 

Το ςυνζδριο μοριοδοτείται από τθν Ζνωςθ Νοςθλευτϊν Ελλάδοσ με 12 μόρια 

ςυνεχιηόμενθσ εκπαίδευςθσ (CME) και τα  κλινικά Φροντιςτιρια με 1 επιπλζον 

μόριο ςυνεχιηόμενθσ εκπαίδευςθσ (CME) 

 

Αιγίδα 

_____________________________________________________________________ 

 

 Το ςυνζδριο τελεί υπό τθν αιγίδα  τθσ 4θσ Υγειονομικισ Ρεριφζρειασ Μακεδονίασ  

& Θράκθσ, τθσ Ζνωςθσ Νοςθλευτϊν Ελλάδοσ και του Τμιματοσ Ιατρικισ του 

Δθμοκρίτειου Ρανεπιςτθμίου Θράκθσ. 

 

 

 

Χριςθ και λειτουργία. High Flow Oxygen Therapy- Συςκευι Υψθλισ οισ 

Οξυγόνου 
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Βραβείο Εργαςιών 

_____________________________________________________________________ 

 

Πλεσ οι ελεφκερεσ ανακοινϊςεισ (e-poster) κα αξιολογθκοφν από Επιςτθμονικι 

τριμελι επιτροπι και κα απονεμθκεί  1 τιμθτικι διάκριςθ: 

 

• Βραβείο πρωτότυπθσ εργαςίασ 

Ο  ζπαινοσ κα είναι δωρεάν εγγραφι ςτο 16 ο Ρανελλινιο ςυνζδριο τθσ ΕΝΕ  

• Σα κφρια κριτιρια αξιολόγθςθσ είναι τα παρακάτω: 

 Ο βακμόσ πρωτοτυπίασ του κζματοσ.  

  Θ καινοτομία των μεκόδων και θ καταλλθλότθτα τουσ. 

  Θ δυνθτικι ςυνειςφορά ςτο χϊρο τθσ υγείασ μζςω τθσ διατφπωςθσ 

τεκμθριωμζνων προτάςεων.  

 Θ προοπτικι ςυνζχιςθσ τθσ ζρευνασ.  

 Θ τελικι αξιολόγθςθ τθσ εργαςίασ κα ολοκλθρωκεί με τθν παρουςίαςθ τθσ 

εργαςίασ ςτο ςυνζδριο. 

  

Βεβαίωςθ υνεδρίου 

_____________________________________________________________________ 

. 

Τα πιςτοποιθτικά παρακολοφκθςθσ του ςυνεδρίου κα δοκοφν ςε ζντυπθ ι και 

θλεκτρονικι μορφι μετά το πζρασ του ςυνεδρίου. 
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  θμαντικζσ θμερομθνίεσ          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ημερομθνία υνεδρίου:  

4 και 5 Νοεμβρίου 2022  

 

Λιξθ Προκεςμίασ Τποβολισ e- poster :  

Από 22/08/22 ζωσ 14 /10/22 ςτο email: educationpgna@gmail.com 

 

Λιξθ περιόδου Εγγραφών ςτο ςυνζδριο:  

Από 22/08/22 ζωσ & τθ διεξαγωγι του ςυνεδρίου ςτθν γραμματεία 

νοςθλευτικισ υπθρεςίασ ι με αποςτολι τθσ φόρμασ εγγραφισ ςτο email 

egrafespgna@gmail.com. Θ φόρμα εγγραφισ είναι αναρτθμζνθ θλεκτρονικι 

διεφκυνςθ https://pgna.gr/ 

Λιξθ περιόδου Εγγραφών ςτα κλινικά Φροντιςτιρια: 

 Από 22/08/22 ζωσ 14 /10/22 ςτθν γραμματεία νοςθλευτικισ υπθρεςίασ ι με 

αποςτολι τθσ φόρμασ εγγραφισ ςτο email egrafespgna@gmail.com.  Θ φόρμα 

εγγραφισ είναι αναρτθμζνθ θλεκτρονικι διεφκυνςθ https://pgna.gr/ 

 

 

mailto:egrafespgna@gmail.com
https://pgna.gr/
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