
 

 

 

 

                                                                                       

 

Α.Π. 175                     ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 7-2-2023 

Προς 

Υπουργείο Υγείας 

Κοιν: ΠΙΣ – Ιατρικοί Σύλλογοι 

 

Θέμα: «Περί ιατρικών γνωματεύσεων προαθλητικού ελέγχου» 

 

Απευθυνόμαστε σε εσάς ζητώντας διευκρινίσεις σχετικά με τους προαθλητικούς 

ελέγχους, καθώς έχουν παρατηρηθεί σειρά προβλημάτων όσον αφορά τη διενέργειά 

τους και την υπογραφή των σχετικών εντύπων.  

Πιο συγκεκριμένα, κατά τη διάρκεια όλου του έτους, αλλά κυρίως στην έναρξη της 

σχολικής χρονιάς, πάρα πολλά παιδιά και αθλητές επισκέπτονται γιατρούς διαφόρων 

ειδικοτήτων για να υπογραφούν 3 ειδών έγγραφα μετά από την κατάλληλη εξέτασή 

τους:  

▪ το Ατομικό Δελτίο Υγείας Μαθητή (ΑΔΥΜ),  

▪ η Σχολική Αθλητική Ταυτότητα και 

▪ η Κάρτα Υγείας Αθλητή. 

Για όλα τα παραπάνω, παρόλο που υπάρχει σχετική νομοθεσία που ορίζει τον 

τρόπο συμπλήρωσής τους, αυτή συχνά δεν ακολουθείται, με αποτέλεσμα να 

παρατηρείται ταλαιπωρία των μαθητών, αθλητών και γονιών, να εγείρονται νομικά 

και ιατρικά θέματα και τελικά να δημιουργείται και καθεστώς αθέμιτου 

ανταγωνισμού μεταξύ των ιατρών. Έτσι: 

- το ΑΔΥΜ συμπληρώνεται εκτός από τον Παιδίατρο, Γενικό Ιατρό ή Παθολόγο 

(όπως προβλέπεται) σε κάποιες περιπτώσεις και από ιατρούς άλλων ειδικοτήτων 

- η σχολική αθλητική ταυτότητα ζητείται από τα σχολεία να συμπληρώνεται από 

καρδιολόγους παρόλο που όπως αναφέρεται στο έντυπο, βασίζεται στο ΑΔΥΜ που 

είναι κατατεθειμένο στο σχολείο και του οποίου την ευθύνη συμπλήρωσης έχουν 

ιατροί συγκεκριμένων ειδικοτήτων (Παιδίατρος, Γενικός ιατρός, Παθολόγος) 

- η Κάρτα Υγείας Αθλητή ενίοτε χορηγείται από ιατρούς άλλων ειδικοτήτων (πλην 

καρδιολόγων) 

 

 

 

 



 

  

Σχετικά με την Κάρτα Υγείας Αθλητή, παρόλο που η διάρκεια ισχύος της είναι 1 

(ένα) έτος, σε κάποιες περιπτώσεις και από κάποιες αθλητικές ομοσπονδίες ζητείται 

επανέκδοσή της σε περιπτώσεις νόσησης από COVID, χωρίς να υπάρχει η αντίστοιχη 

ιατρική ένδειξη, υποβάλλοντας τους αθλητές σε επιπλέον κόστος και ταλαιπωρία 

Επίσης, κάποιες αθλητικές ομοσπονδίες, εκτός από την Κάρτα Υγείας Αθλητή (το 

οποίο αποτελεί το μόνο επίσημα θεσμοθετημένο έντυπο προαθλητικού ελέγχου) 

ζητούν τη χορήγηση επιπλέον γνωμάτευσης ικανότητας προς άθληση, θέτοντας 

εμμέσως σε αμφισβήτηση την ήδη θεσμοθετημένη διαδικασία και υποβάλλοντας 

τους αθλητές και τις οικογένειές τους σε επιπλέον κόστος και ταλαιπωρία 

Προκειμένου λοιπόν να ενημερώσουμε τα μέλη του συλλόγου μας θα θέλαμε να 

διευκρινίσετε: 

Α) Ποιες ιατρικές ειδικότητες είναι υπεύθυνες για τη συμπλήρωση κάθε εντύπου 

από τα προαναφερθέντα 

Β) Ποια η διάρκεια ισχύος κάθε εντύπου 

Γ) Αν είναι σύννομη, η επιπλέον της Κάρτας Υγείας Αθλητή, απαίτηση για χορήγηση 

γνωμάτευσης αθλητικής ικανότητας. 

Τις διευκρινίσεις σας, θα ήταν χρήσιμο να τις κοινοποιήσετε τόσο στις αθλητικές 

Ομοσπονδίες, όσο και στις Διευθύνσεις πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης του Υπουργείου παιδείας, ώστε να γίνουν καθολικά αποδεκτές όλες οι 

προβλεπόμενες νομοθετημένες ρυθμίσεις.  

        

Με τιμή 
Για το ΔΣ 

 
         Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                  Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

 
 
 

ΧΑΤΖΗΠΑΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ                                              ΒΑΛΚΑΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
 

 


